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務實觀 - 醫學
Pragmatic view - Medicine

身體功能醫學 Medicine for body function

生活醫學 Medicine for living

生命醫學 Medicine for life

可能已看到中西醫之必要
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Past Development

過往發展



Western Medicine and Chinese Medicine
West East

Ideologies

思想體系
Methods of Practice 

實踐規範
Perspectives

觀點角度
Medicines

藥物劑形

西醫 中醫

West-East
reaching international level達到國際水平
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歷史衍生中醫.西醫

中國香港式
• 中醫西醫

• 分別學

• 分別用

• 中西醫協作

新醫學式
• 西醫中醫元基礎

• 主力拓展

中國式
• 中西醫

• 一齊學

• 一起用

分頭式

• 中醫主力
• 西醫協作

• 西醫主力
• 中醫發展

• 改進

WM

西醫
CM

中醫
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中醫面對西醫

• “西醫好

• 中醫好

• 中西醫更好”

• 唐宗海(1851－97)，字容川：「中西醫折衷」
進行中西醫理論融合的可能性

• 清末：「融合」、「匯通」、「折衷」、
「結合」、「一元化」

• 後人將此時其與後來的中醫學家，有意想要
結合西說的醫家，稱為「中西融合派」

中國式
• 中西醫

• 一齊學

• 一起用

轉變的力量雖頗複雜，此期間的中西關係：
在西方文化衝擊下，由挫折感與屈辱感所產生對傳統知識
的肯定、反思與回應
中西醫融合、匯通之方向還是以中醫為主體的論述

「中西醫匯通」、
「中醫科學化」、「中醫現代化」、
「中西醫結合」

明朝,意太利傳教士利馬竇, 

把西方天文和數學知識傳入,
介紹了腦神經學的新觀點。

明.李時珍

清.王清任

• 1958 年時就由毛澤東（1893-1976）令下：
「中國醫藥學是 一個偉大的寶庫，應當努
力發掘，加以提高」

• 「西醫離職學習班」的人才：陳可冀、李經
緯

• 進行中醫理論探討，發掘理論與實際療效
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• 1981年11月，中國中西醫結合研究會在
北京成立

• 掛靠在中國中醫研究院。

• 1990年，更名為中國中西醫結合學會

• 2001年10月20日至22日，中國中西醫結
合學會成立20周年暨《中國中西醫結合
雜誌》創刊20周年紀念大會

理事會會長

第一屆
1981～1985

季鐘樸

第二屆
1985～1989

崔月犁 衛生部原部長

第三屆
1989～1995

吳咸中 中國工程院院士

第四屆
1995～2000

陳可冀 中國科學院院士

第五屆
2000～2008

陳可冀 中國科學院院士

第六屆
2008～2015

陳凱先 中國科學院院士

第七屆

2015---
陳香美 中國科學院院士

中國式
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新醫學式
• 西醫中醫元基礎

• 主力拓展

• 2000 年之前，中國的學術界
一直在努力彌合中醫和西醫
的概念。。但最後的結論是
中醫和西醫是完全不同的。

• 這 2000 年前之結論，定出了
一條假定中醫西醫醫學處於
二分法狀態的發展道路 。

• Before 2000, 
academics in China 
tried much to bridge 
the CM and WM 
concepts. But the 
final conclusion was 
the CM and WM are 
totally different.

• That before 2000, 
conclusions set out a 
path on development 
assuming the 
dichotomous state of 
medicine at large.

中國式
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中西醫結合是在中西醫交流和互補過程中產生的具有中國特
點的新興學科。近代的「中西醫匯通」、「中醫科學化」和
革命根據地時期的中西醫團結合作，為現代「中西醫結合」
提供了思想基礎和經驗。
• 1950~80 

• 中西醫結合學科的創建時期。中西醫結合研究
綱領的確立，臨床和基礎研究成果的湧現，學
術共同體的形成，教育系列一級學科的確定，
《中西醫結合雜誌》的創刊，中國中西醫結合
研究會的成立等

• 1980~

• 中國中西醫結合學科的創立和發展，
都是在國家大力支持下實現的。以
「病證結合」為重要特色的中西醫結
合診療模式已經得到了廣泛的社會認
可。中西醫結合醫學不僅在中國衛生
事業中佔有重要地位，而且產生了廣
泛的國際影響，對維護人類健康發揮
了積極作用。中西醫結合學科發展過
程中還存在著種種有待解決的問題，
但中西醫結合醫學必將遵循著科學發
展的客觀規律，適應著維護患者利益
的社會需求，朝著創立具有中國特點
的新醫藥學的目標不斷邁進。
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Gaps between Western Medicine 
and Chinese Medicine 
中醫及西醫交流鴻溝

 Different conceptual framework and terminology 

不同概念架構及術語

 No unified basis to exchange clinical diagnosis 

沒有統一基礎交換臨床診斷

 Path to derive diagnosis more or less fixed for each heritage 

各自各診斷途徑大慨定形

 Different pharmacy method, and treatment goals

用藥方法治療目的不同 YU talk 2023



InteMedicine Advance

Inheritable
承傳

Innovative
創新

Practicable
實踐

Consolidative
歸納

中國
• 中西醫

• 一齊學

• 一起用

中國式
• 把中醫西醫
最好的：找
論點配合用

發展研究
• 中醫的概念點、
將好多現代醫學
認識放進去。

發展臨床
• 中西醫臨床診療
指引

守正 創新

交叉科研 重大疑難疾病、重大傳染病防治的聯合攻關突破
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Progress

• 2019年12月,廣東省中醫院成爲首批國家中醫藥服務出口基地。

• 澳門大學中華醫藥研究院有五個研究中心,粵澳中醫藥科技產業
園有扶植企業發展的載體孵化區,可容納300-400家企業,面積12.8
萬平方米。

• 2020年8月28日,粵港澳中醫藥政策與技術研究中心
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中醫藥. 香港

• 中藥
• 港大蘇國輝院士，有關枸杞子研究文章。

• 科大葉玉如院士，評估中藥產品功效，調查基本機制，確定具有治療潛
力的有效分子用於新藥開發。

• 港大支志明院士，開發了可應用於藥物合成的催化劑，找中醫藥具生物
活性的天然化合物應用在癌症治療。
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中醫藥. 香港
• 中醫

• 中大梁秉中教授有10篇關于糖尿病脚潰瘍。

• 浸大呂愛平教授，明確了類風濕關節炎（RA）中醫寒證和熱證的分子生物學

基礎，構建了第一張RA寒熱證候分子網絡圖，

• 中大胡志遠教授與浸大卞兆祥教授團隊合作，由美國NIH資助，研究中藥複方

治療腸易激綜合征。

• 浸大卞兆祥教授，是發表於《Annals of Internal Medicine》的《中藥複方臨床

隨機對照試驗報告規範2017：CONSORT聲明的擴展、說明與詳述》主要起草

者。

• 理大黃文秀教授1. 採用臨床前實驗平台，驗證了多種補腎中藥（如淫羊藿、

骨碎補等）的骨保護功效；2. 發現了女貞子可以調節鈣平衡和維生素D代謝，

提示其可用於改善骨鈣流失及預防老年性骨質疏鬆症；3. 評價了中藥複方當

歸補血湯和二仙湯對更年期綜合症的療效及安全性。

•
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中醫藥. 香港

• 2013年,世界性的「中醫藥規範研究學會」(GPTCMRA) 成立,現任會長是
呂愛平 - 浸會大學院長。

• 香港政府
• 世界衛生組織的傳統醫藥合作中心(中醫藥進行規範管理、中醫藥健康服務、制
訂中藥材標準、聯繫國際) • 

• 政府中藥檢測中心(檢測科研,安全、質量及檢測方法,建立國際認可的參考標準)

• 創科局下有中藥研究及發展委員會

• 六所大學. 國家重點實驗室

• 2025 香港旗艦中醫院

YU talk 2023



Hx

發展

#3

Past Development of Integrated 
Western-Chinese Medicine

In Hong Kong
中國香港式

• 中醫西醫

• 分別學

• 分別用

• 中西醫協作
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Hong Kong

Universities
大學

Associations
學會

Government
政形

Practice
行醫

• 竹

香港醫務委員會
1984 成立

香港中醫藥管理委員會
1999 成立

Governance

• 西醫主力
• 中醫發展

• 改進

醫務所

生意

Past Development of Integrated Western-Chinese Medicine

病人在中醫西醫間
自行結合

醫
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Hong Kong

Universities
大學

Associations
學會

Government
政形

Practice
行醫

• 竹

香港中醫藥管理委員會
1999 成立

Governance

• 西醫主力
• 中醫發展

• 改進

Past Development of Integrated Western-Chinese Medicine

国家中医药管理局局长 陳俊峰

香港醫務委員會
1984 成立

香港中醫藥管理委員會
1999 成立范兆津

香港中醫藥管理委員會
中醫組主席
1999 張大釗
2001 陳慧瓊

香港中醫藥發展籌備委員會
委員兼中醫專責小組副主席
1995-1998 范兆津

謝志偉博士擔任1995中醫藥發展籌備委員會的主席
1999出任新成立的香港中醫藥管理委員會主席

陳慧瓊

醫

局長 會長 YU talk 2023



Universities
大學

Associations
學會

Government
政形

Practice
行醫

Medical
醫

Medicine
藥

香港中文大學崇基學院生物系
胡秀英

香港中文大學中醫學院
1998創院院長江潤祥

香港中文大學中藥研究中心
江潤祥

香港中文大學中醫中藥研究所
(ICMCUHK)

Hong Kong Past Development of Integrated Western-Chinese Medicine

1998

醫
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HKAIM會長

2001～2004
2004～2006
2006～2008
2008～2010
2010～2012
2012～2014
2014～2016
2016～2018
2018～2020
2020～2022
2022～2024

周肇平教授
高永文醫生
高永文醫生
黃譚智媛醫生
黃譚智媛醫生
余秋良醫生
余秋良醫生
卞兆祥教授
柯加恒醫生
林志秀教授
林志秀教授

Hong Kong Past Development of Integrated Western-Chinese Medicine

2001

醫

YU talk 2023
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Hong Kong Past Development of Integrated Western-Chinese Medicine

pre1900 1900 1920 1950 1980 1990 2000 2010 2020 2030

香港華人西醫書院
Hong Kong College 

of Medicine
Oct 1, 1887

The University of Hong Kong
officially opened
March 11, 1912
香港大學醫學院

Faculties
Arts, Engineering and Medicine

Queen Mary Hospital
瑪麗醫院 1937

The Chinese University of Hong Kong
1963

Faculty of Medicine, CUHK
香港中文大學醫學院1981

Prince of Wales Hospital
威爾斯親王醫院 1984

{基督教聯合醫院United Christian Hospital}

School of Chinese Medicine 
joined the Faculty of Medicine CUHK

Jul 2013

Traditional Chinese Medicine
1990

Chinese Medicine Hospital
將軍澳中醫醫院 2025

1998

1998

教
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Hong Kong Past Development of Integrated Western-Chinese Medicine

1997 Curriculum Planning
CM－Science Department , HKBU

1998

陳可冀

張大釗高永文 梁榮能梁榮能

教

YU talk 2023
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• Development of IM in Hong Kong

• Education: Magnifying CM Expertise and 
WM Understanding

• since 2004: HA, since 2003: HKAIM, courses and 
seminars, conferences

• since 2002: International Conference & Exhibition of 
the Modernization of Chinese Medicine & Health 
Products

• since 2013: ITC seminars on CM developments

• From CM to WM
• From WM to CM

• Services
• Service Provision
• Patient-Driven IM Service and Referral 

Systems

• Research
• Seeking Good Evidence-Based CM
• Promoting Evidence-Based Practice of CM
• Opening Wider Perspectives for CM Research
• Supported with Funders
• Future: Applying IM For Community Use

• Acknowledgement

Hong Kong Past Development of Integrated Western-Chinese Medicine

教

醫

研 2013 : 政府啟動中醫醫院計劃

2014醫管局中西醫結合試驗先導計劃
用於腰痛、中風和癌症
中西臨床協作規範升級

廣華醫院制定了臨床中西醫規範協議

2006 first primary care clinic with CM-WM joint consultation: 
HKBU in Queen Elizabeth Hospital

2014 CUHK香港中西醫結合研究所診所
配備中醫和西醫相互轉診

自2003年起，HKAIM與醫管局合作，聯合舉辦廣東大型會議

通過互動研討會在促進臨床中西醫方面取得突破，其中西
醫中醫混合小組提供專家主導的臨床和案例說明性有效討
論
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Patient-Driven IM Service and Referral Systems
• CM practitioners not only use techniques 

from traditional CM theory and practice but 
also utilize modern CM research results.

• 中醫不僅使用傳統中醫理論和實踐中的技
術，而且利用現代中醫研究成果

• e.g. CM oncologists will take into account patients' 
WM data and will use CM and coordinate herbal 
actions according to the tumor types, stages, and 
stage of WM treatment.

• CUHK HKIIM clinics staffed by both CM and 
WM professionals; mutual referrals are 
facilitated by specialized nurses 中醫西醫；
由專業護士協助相互轉診

Hong Kong Past Development of Integrated Western-Chinese Medicine

• 30%–40% of chronically ill 
patients use both CM and WM 
at the same time

• 患者自己進行整合 Patients 
doing integration themselves

YU talk 2023



Who

am I ?



• 為人送好泥來築成

中西醫

中醫醫院

HelpHelp

#1

1. 營造一個信念



香港中西醫專科中心總監。
香港中西醫結合醫學會的創會董事及榮譽會長。
香港首批具備中西醫資格的專科醫生。

普及

中西醫
InteMedicine

Some IM Mentees 門生

香港中西醫結合醫學會創會

START 教學

陳可冀周肇平
局長

余秋良

中西醫

中醫醫院

推展



※
EYu

香港 : 中醫+西醫
• 有見本港中醫和西醫處於不協調的狀態，造成許多
社區人士病患及病苦中未能及時得到最妥善的處理。

• Many good lectures, yet no action among the professions

 40-70% patients visiting CM practitioners 
while attending WM Drs

患者看西醫時也同時找中醫

 Patients need WM Diagnosis while attending 
CM practitioners 

患者尋求中醫治療時需要西醫診斷

做西醫、中醫可能滿足現狀
做中西醫結合太慢了。

國內人說的, 說比德國的

聰明不覺暁
處處問題了

IJOP Conference 2017
中西醫醫學平台結合醫學前沿 - 臨床挑戰與路向
Frontiers of Integrative Medicine - Clinical Challenges 
and Future Directions 

Kno

w
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※
EYu

爭論
Contentions

香港中醫藥管理委員會
1999 成立

香港醫務委員會
1984成立

START

YU talk 2023



香港中西醫結合治療之路.
Possibilities for Integrative Medicine in Hong Kong_

循證醫學
Evidence Based 

Medicine

深究結合
Real Integration  

聯手治Collaboration

聯手治療

余秋良西醫中醫師
Dr. Edwin CL Yu  
IJOP 項目統籌

香港中西醫結合醫學會· 2013-16會長

香港政府中醫中藥發展委員會· 委員

IJOP - I

余秋良西醫中醫師
Dr. Edwin CL Yu  
IJOP 項目統籌
香港中西醫結合醫學會榮譽會長

2015

IJOP - III

2023

YU talk 2023
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課
程

337人 710人

Webinar 400-600人

478人
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推行病患問題主題交流
Thematic disease problems-- Seminars & Discussion

Series: Where Chinese medicine and Western medicine expertise matters

in Collaboration with Universities, Schools and Academy YU talk 2023



發表文章 Articles Published
The Chinese University Hong Kong 香港中文大學 Hong Kong Baptist University 香港浸會大學 The University Hong Kong 香港大學

• Systematic Review

系統性評審研究

• Questionnaire to Experts

問卷專家對專病

• Clinical Strategic Framework

策略性臨床醫療框架

三個選定疾病
3 Chosen Diseases

YU talk 2023



Result and Conclusion
When disease is moderate to severe, CM+WM is better than 
exclusive CM or WM medicine for patient care.   

• 中醫和西醫應直接討論，為每位具有特定疾病特徵和個人需求的患者提供個性
化護理 CM and WM practitioners should discuss together directly to provide 
individualized care to each patient with specific disease characteristics and personal 
needs 

• 中至重度的病人，因可能要配合系統性治療，病情才會得到有效的改善

• 尋找誘發原因及確立治法。中醫考慮的原因可能與西醫不同，有內因也有外因
，審因論治，根據原因再確立治療方法。

• Patient preference has to be considered Questionnaire on 

Specific Diseases

問卷專家對專病

Experience

專家經驗大學-系統性評審研究
Systematic Review 

by Universities
Evidence

證據

[中醫+西醫]
好 > 單用中醫/單用西醫

YU talk 2023



rt-PA (Actilyse)為目前唯一被認為治療急性缺血性
中風有效的藥物，但僅限於發病3小時內使用。

安宮牛黃丸與rt-PA聯合有效用藥治療
：

阻斷過氧亞硝基介導的血腦屏障破壞,  減少溶栓出血及
死亡率新機遇

Angong Niuhuang Pill as an Adjunct Therapy : A new 
opportunity for thrombolytic therapy to reduce 
peroxynitrite-mediated hemorrhagic transformation 
and mortality in ischemic stroke 

• Strokeancer
• 中風後治理 中西醫有用
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外界的致敏原或刺激物
External allergens or irritants

戒口Abstinances：發物、辛辣刺激食物
忌餐飲中疑偽味精

不用乾、燒品

緩筋
Relax

tensions

睡眠 減少電腦遊戲機

護理皮膚裂縫 Skin Cracks

疏理脾胃

打斷惡性循環
Break Vicious cycles

保持皮膚的油脂 防治細菌感染 Infection

益生菌
Probiotics

Step 1 第一階段：

Step 2 第二階段：

Step 3 第三階段：

明確的診斷Definitive diagnosis

初步評估病史，程度和嚴重性 Initial assessment of disease history, extent and severity

關於疾病和治療目標的說明 Explanation on the disease and goal of treatment

藥物治療/皮膚護理的具體解釋，為患者提供最佳治療的教育
Concrete explanation regarding drug therapy/skin care, patient education for optimal treatment

最佳療法optimal treatment

及時控制瘙癢和炎症
Promptly control pruritus and inflammation

• 外用類固醇Topical corticosteroids
• 他克莫司局部用藥Topical tacrolimus

併發症治療細菌感染
Therapy for complications

• 口服/局部抗菌藥
• Infections: oral and/or topical antibiotics

維持治療 Maintenance therapy
（針對疾病持續性或頻繁復發）

(For disease persistence or frequent recurrence)

保
濕/

皮
膚
護
理
的
持
續

C
o

n
tin

u
atio

n
 o

f m
o

istu
rizers/skin

 care

輔助治療Adjuvant therapy
•口服抗組胺藥

Oral antihistamines
•身心方法

Psychosomatic approach

嚴重的難治性濕疹 Severe refractory disease

• 強效外用皮質類固醇Potential corticosteriods
• 口服環孢素聯合治療Combination therapy with oral cyclosporine
• 聯合療法與紫外線療法Combination therapy with ultraviolent therapy
• 合用生物製劑 Adding systemic biologics 
• 結合心身療法Combination therapy with psychosomatic therapy

識別 Identify/避免 Avoid

Step 4 第四階段：

Step 5 第五階段：

皮膚西醫專科

Dermatologists

輕度

中度

重度

基線

比較具體的治療方法和對病人的醫囑Patient pamphlets prepared jointly by CM and WM (Mutual consensus based on clinical information

修改版
醫療策略性框架
Clinical Strategic 

Framework

各階段指導一層一
層方針(steps)來結

構，

中醫 CMed 紅Red 
西醫WMed 藍Blue

除湿、滋陰藥

清熱、祛風藥

中醫藥物治療 Herbs

CM 中醫療法
中醫專家

CM experts

瘀塞徵狀, 舌苔厚
Bruisy,, furred tongue

身體整體狀態
body state

皮膚狀態
Eczema type

外塗潤膚膏中醫藥洗/膏

中醫辯證論治
therapy with syndrome differentiation

Lifestyle modification

修護皮膚屏障/功能
Restore Skin barrier/function

策略性醫療
框架

Refined 
Clinical 

Strategic 
Framework 
on Eczema 

• Eczema
• 濕疹
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治
療 R
x

中西醫可治

Local 外用 Just Moisturizer 只用保濕

F/50 Y26406
Eczema since infancy從小就濕疹
眼乾, 耳鳴
Seen many dermatologists
看過很多皮膚科醫生 中醫

BO 1/2d

Y26406

用更輕的藥 (副作用少) 治療難醫的病

Using more gentle medicine to treat difficult diseases

• Eczema
• 濕疹
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常見癌症軌跡

Anxiety
焦慮

Depression
抑鬱

Down
消沉

New triggers 新觸發增加

Ills 病害

Pains 痛苦

Changed Lifestyle生活方式苦改

苦改生活

治病劑
“拖長”劑

緩解劑

焦點

Yu E, TalkCancer 2023 

Management Through 
the Cancer Trajectory
從癌症軌跡進行治理
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中西醫癌症軌跡

Anxiety
焦慮

Depression
抑鬱

Down
消沉

New triggers 新觸發增加

Ills 病害

Pains 痛苦

Changed Lifestyle生活方式苦改

苦改生活

Early
management

精神比未病前更好

Yu E, TalkCancer 2023 

Management Through 
the Cancer Trajectory
從癌症軌跡進行治理
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A case to illustrate
一個案例來說明
• F/52 Y25188

• 2015.3 Dx colon cancer stage 3 + 
obstructed (splenic flexure) 大腸癌 + 
腸梗阻

• Operation + 40% colon resected

結腸切除 clear margins

• ChemoRx化療 8x  numb hand + leg手
+腿麻, memory reduced記憶減少

• PH: gout Lt knee左膝痛風Nov 
2015.11 x2, then Rt ankle右膝

• BP 150/80 started HBP med

• 2020 Diabetes noted

腸梗阻是晚期腹癌的常見並發症，尤其是結腸癌。

Bowel obstruction is a common complication of late-

stage abdominal cancer, especially colon cancer.
Winner M. (2013) Dis Colon Rectum.56(7): 834–843.

colon cancer大腸癌 pT3N1b(3/15) mod diff adenoCa

Yu E, TalkCancer 2023 YU talk 2023



Unexpected Results
意想不到的結果
• 癌治癒 • 「防癌復發」

結腸癌
+梗阻

手術
- 40% 結腸切除

2023化療2015 2016 202220212017 202020192018

肝腎功能一直正常

Colonoscopy N Colonoscopy N

手指黑

手+腿麻
發熱

之前手肩腿不再痛

CM - - - - -

//

Yu E, TalkCancer 2023 YU talk 2023



Another case to illustrate
另一個案例來說明
• Y31823 F/83

• Poor physique 體質非常差

• 2017.7 Poor control for saliva, 
choking 哽噎, feed less,

• 2017.10 gastroscopy TMH, Ca 
oesophagus 食管癌, planned 
radioRx

• PET:局部localized at oesophagus
+ Lt parotid adenoma 腮腺瘤

• PH: 2010頸動脈狹窄Carotid 
stenosis, Tremor, weak and 
sarcopenia 肌少症, 怕冷

• On losartan, simvastatin, aspirin

Yu E, TalkCancer 2023 YU talk 2023



Unexpected Results
意想不到的結果
• 癌無法治癒 • Dx 2017.10 Ca oesophagus 食管癌

• Died 2022.4

Nil 手術
Nil 化療
Nil 電療

2017 2018 2019 2020

肝腎功能一直正常
2020.4.Iron 4 Ferritin 595

CPK 275 

CRP 61

↑ 食量

肌少症
怕冷

↓哽噎

Muscle bulk ↑ 肌肉體積

食管癌
哽噎

↓怕冷

CMCM

突然
呼吸差
說話困難

「身體精神比未病前更好」

延長好的生命

//
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Integrative as Addition？
加法？為整合

• 中醫

• 西醫
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中醫藥在癌綜合治療中的作用

Cancer Subtypes

Precision Medicine
精準醫學
＋TargetTherapy
靶向治療

Concepts on carcinogenesis病理
• 大多數clonal 起源
• 涉及多重步驟
• 發生在增殖組織中
• 宿主因素(衰老,炎症)重要影響

Carcinogenesis病始
1。生長信號的自給自足
2。對身體生長抑制信號不敏感
3。避開細胞凋亡
4。無限的複制潛能
5。持續有血管生成供應
6. 侵襲性和轉移性
7. 能量代謝的重新編程

（AMPK 和神經鈣蛋白，CRTC-1 和CREB）
8. 逃避開身體免疫破除它
9. 腫瘤+促進炎症

新的治療中藥新的治療方法

Physical 物理
Chemical 化學
＋Mimics模擬劑
＋Inhibitors抑製劑
Immunological 免疫
Biological 生物
？Stem Cells 幹細胞移植

毒性中藥 清熱解毒類中藥
活血化瘀類中藥 化痰軟堅散結類中藥
利水滲濕類中藥 祛風濕類中藥
疏肝理氣類中藥 補益類中藥

中醫病因: 毒, 瘀, 痰, 濕, 鬱, 虛

• 以毒攻毒中藥抗癌的現代解釋
• 新的研究揭示各種草藥機制
• 配合形式及方法

癌症是個多面化的病症

• 明天的會蓋過今天的

• 化療是癌症患者藥物治療的基石

。。。。

• 病因，病理，治法

西醫不斷有新的發現 vs 中醫不斷有新的啟發

change the tumor size 大小
change the tumor properties 屬性
change the microenvironment微環境

Yu E, TalkCancer 2023 YU talk 2023



• 中西醫

• 中醫

• 西醫

• Precision 精準

STRATEGIZING 運籌帷幄
WM＋CM 

Advance
驅步趨上

Orthodox
普遍接受的

疾病的本質
靶點
經絡氣血
祛瘀新生

New Developments
新的研究揭示各種草藥機制

中西醫BodyMap
身體圖位

四診法
炎症治療

精確探測

收集各種資訊

引入細胞資訊科技

矛盾歸結

• 借系統論，統一整體邪、正、消、長

• 結合人體互相作用的特性

生物方法治病

科學方法治病

新的機制
New Mechanisms 

Yu E, TalkCancer 2023 YU talk 2023



Doctor’s Response Distribution西醫問卷回應之分佈:

CMP’s Response Distribution中醫問卷回應之分佈:

N=1,025

WM Hot Spot

6 28 101 49 189 58 121 231 50 95 90 63 76 68 71 87 90 67 33 79 61 58 50 55 110 80 123 94 20 109 88 64

5 105 153 132 198 143 181 171 91 188 163 168 179 148 173 178 140 126 143 159 136 132 134 134 233 132 211 175 40 152 96 95

4 152 135 147 69 161 131 71 93 134 152 151 149 142 150 106 114 139 173 162 171 152 159 204 115 136 100 142 80 140 73 141

3 85 51 82 33 70 35 31 119 48 49 57 32 65 42 72 97 69 69 38 62 62 73 62 25 84 23 40 173 34 74 76

2 125 53 83 28 54 33 19 116 31 41 30 33 38 30 36 33 54 42 25 46 52 47 28 8 53 21 22 132 30 76 63

1 35 37 39 14 45 31 9 62 35 37 34 34 41 36 20 23 47 40 31 25 46 39 17 3 7 16 21 46 29 86 50

A1 A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 (D11) D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 D12 D13

CM Hot Spot

6 288 352 211 115 277 300 196 67 304 284 276 283 283 256 72 128 180 208 103 25 30 126 191 79 65 79 17

5 98 72 131 93 101 114 101 62 91 114 114 125 104 119 85 105 97 122 81 33 33 110 133 74 83 118 47

4 62 32 61 88 49 42 65 95 54 52 52 38 45 48 104 83 101 81 93 63 71 88 81 74 102 95 62

3 15 12 29 69 26 11 41 80 20 18 10 12 19 18 78 70 55 25 80 81 82 54 28 40 56 63 79

2 13 7 20 56 17 10 26 76 7 12 2 4 6 9 54 33 14 16 53 97 110 33 13 70 65 50 108

1 7 9 30 60 12 6 43 101 7 4 11 2 7 7 62 39 13 10 46 154 126 41 8 118 79 39 135

A5 A4 A3 A2 A1 B1 B2 B3 B4 B5 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 (D4) D1 D2 D3 D5 D6 D7 D9 D10

Both Learn Gap Confuse Popular Open EBM
(Danger

alone)
Institution Support Referral

Care

better
Share Institution Guide (Insurance) Education Platform Enhance

Both Learn Gap Confuse Popular Open EBM
(Danger

alone)
Institution Support Referral

Care

better
Share Institution Guide (Insurance) Education Platform Enhance

A1-C8  Questions D Questions 

Top 5% Top 5-

15%

Top 15-

25%

Bottom 15-

25%
Bottom 5-

15%
Bottom 5%Middle 25-

75%

Survey問卷普查

WM 西醫 18common＋13 Qs

CM  中醫 18common＋ 9  Qs

Profile similar to a randomly 

selected small group WM and CM

IJOP 中西醫醫學平台及中西醫協作路向調查
2015

2015年以來、中醫西醫大大
放開懷抱！

多了中醫西醫唱中西醫不見外。

2. 營造一個環境氛圍

H
e
l
p
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u
i
l
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• 新冠肺炎［中國中醫抗疫傳說］

Review in WHO
up to 2022
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香港醫療政策在中西醫結合中
有了定向

解決行醫矛盾

• 要為個別中醫西醫建立個
人單位的中西醫結合醫行
訣、

• 要為中醫西醫合作單位建
設成團隊協作的模式、

• 要鋪平醫療思維框架不使
中醫西互為見外辟而不合, 

• 要把中西難通的不同語法
鬆綁、

• 行政會議中有高永文醫
生，是香港中西醫醫學
會前會長；

• 立法會有西醫林哲玄、
中醫陳永光，兩位對中
西醫療互動互補十分支
持；

• 港區全國人大代表中亦
有醫學界的中西醫藥界
代表，人才完備。

• 醫管局下的西醫院，及
快建成的中醫醫院；中
西醫基層配套，以社區
為中心的體制，為更多
中醫西醫建立在基層醫
療服務的融合方法和機
制

• 。

中國香港式
• 中醫西醫

• 分別學

• 分別用

• 中西醫協作

解決政制矛盾

• 推動政府政策的中醫西醫；

• 中醫更專業化，並更融合
香港醫療體系

• 容許中醫師可轉介病人予
放射技師和醫務化驗師，
以作診斷成像檢測及化驗
檢查/vs/ 中醫與普通科醫
生應具備相同轉介權

• 中醫治療慢性疾病的優勢，
而加入「一人一中醫」

• 設立中醫藥發展專員

• 「醫健通」互通範圍涵蓋

• 公營醫療中醫人員 $ 薪級

2023
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p
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賽馬會健康護理學院 Open U

• 公開大學

• 將開辦全港首個中醫護理碩士課程. 何文
田常盛街的土地興建新校舍.2020年落成

• 兩年制兼讀課程，與廣州大學和浙江大
學的中醫學院合辦

• 專為註冊護士而設，教授中藥藥理、把
脈、針灸甚至氣功等，學生有機會到內
地中醫院實習，

• 預計每年收生約40人，全期學費共約8萬
至9萬元，

YU talk 2023



醫療界同事們

• 應把握當下的環境，

在這個中西滙聚的

地方， 打造一個香

港獨特的中西醫結

合的模式 ，更勝於

國內國外，因而創

造榜樣，面向世界。

到最好的標準配合

專家們

• 為醫學精益求精，要

明白疾病與身體底子

互相制化，身體不好

之時有疾病與身體本

身好的會治理重點不

同，另外疾病轉化併

發症亦與身體體本變

壞多了编位錯配表現

相似但意義不同。要

增強統⼀概念框架以

及測量，重新表述實

踐醫學。

各位市民

• 我們這一代，尤其是

在香港，中西醫文化

相得益彰是幸福的。

醫學既可藉西方科研

方法學來研究分析，

又可從中醫累積千年

的思維及經驗中琢磨

觀點。可望求同存異，

發展和擴大醫學精準

療效，共識疾病治療

和健康調理。

從事服務的

• 推行醫療健康服務的，

應了解不論中西醫學，

其醫學本質均以增強

人體健康、減少疾患

之苦，使人類生活應

付裕如，得以長壽為

首要目的。

重組醫療流
Reorganized medical stream

重組患者資源
Reorganized patient resources

•我們應該倡議更多的團結，從香港走向世界。通過良好的路線圖將專家、患者
和商界聚集在一起：願景、價值觀、可操作性；以健康和患者為中心。
•We should provide a good initiative to bring more unity. From Hong Kong to go global.
•Coming together of experts, patients, business men by a good roadmap with vision, 
values, and actionables, being health and patient focused.

YU talk 2023
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解決矛盾
現有細則 大開懷抱

1. 協作思維

2. 中西治理框架

3. 協作：策略性醫療框架 Clinical 
Strategic Framework
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• 設計
于專病
不是單單
只拉上中醫西醫
而是--有目標
據有效圖則
去設置

痛症
• 為什麼肌肉骨骼疼痛問題未能解決

黃河山醫生

• 中西醫結合治理頭痛 (包括頸源性及其
他頭痛)   張忠德教授

• Primary Reference Framework 基層醫療
常見肌骨問題 - 腰痛和膝關節骨關節炎：
基層參証框架的重要

林敬熹醫生

• 針灸治療肌骨痛症

楊君軍博士

• 使用包括局部麻醉劑注射藥物治療疼痛

李靜芬醫生

• 水中太極治療痛症之成效

蘇俊龍博士

• 如何達致舒穩適身模式

余秋良教授

1.協作思維2021

中西醫工作室
InteMedicine

Powerhouse
特意 Significance YU talk 2023



治理概要
Body Management

病變

Local -局部

• 局部病變
Local disease

• Injury 傷

身體

Body State -底子

• 証conglomerate 
profile : -

• 格証Tendencies
• (Constitution 體質)

• 証變Syndrome

• Wrecked 殘

病變

General - 整體

• 整體病變
General disease

• Toxic 毒

身體

Elaboration – 體緻

• Feature Setup 
組合編列

• Fascia 筋膜
• adhesions 粘連

derangement 亂序

• Processes 錯亂
• 積、聚、痰、瘀

Disease 病變 Body 身體


EYu

2. E.Yu 2022 中西治理框架

(甲) (乙) (丙) (丁)

Yu ECL (2022) Body Form and Body State, Considered for a Fuller Clinical Framework. 
J Altern Complement Integr Med 8: 287.

中醫西醫適用 病
Disease

身體底子
Body State

格証Tendencies

証變Syndrome
病患

生理
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外界的致敏原或刺激物
External allergens or irritants

戒口Abstinances：發物、辛辣刺激食物
忌餐飲中疑偽味精

不用乾、燒品

緩筋
Relax

tensions

睡眠 減少電腦遊戲機

護理皮膚裂縫 Skin Cracks

疏理脾胃

打斷惡性循環
Break Vicious cycles

保持皮膚的油脂 防治細菌感染 Infection

益生菌
Probiotics

Step 1 第一階段：

Step 2 第二階段：

Step 3 第三階段：

明確的診斷Definitive diagnosis

初步評估病史，程度和嚴重性 Initial assessment of disease history, extent and severity

關於疾病和治療目標的說明 Explanation on the disease and goal of treatment

藥物治療/皮膚護理的具體解釋，為患者提供最佳治療的教育
Concrete explanation regarding drug therapy/skin care, patient education for optimal treatment

最佳療法optimal treatment

及時控制瘙癢和炎症
Promptly control pruritus and inflammation

• 外用類固醇Topical corticosteroids
• 他克莫司局部用藥Topical tacrolimus

併發症治療細菌感染
Therapy for complications

• 口服/局部抗菌藥
• Infections: oral and/or topical antibiotics

維持治療 Maintenance therapy
（針對疾病持續性或頻繁復發）

(For disease persistence or frequent recurrence)

保
濕/

皮
膚
護
理
的
持
續

C
o

n
tin

u
atio

n
 o

f m
o

istu
rizers/skin

 care

輔助治療Adjuvant therapy
•口服抗組胺藥

Oral antihistamines
•身心方法

Psychosomatic approach

嚴重的難治性濕疹 Severe refractory disease

• 強效外用皮質類固醇Potential corticosteriods
• 口服環孢素聯合治療Combination therapy with oral cyclosporine
• 聯合療法與紫外線療法Combination therapy with ultraviolent therapy
• 合用生物製劑 Adding systemic biologics 
• 結合心身療法Combination therapy with psychosomatic therapy

識別 Identify/避免 Avoid

Step 4 第四階段：

Step 5 第五階段：

皮膚西醫專科

Dermatologists

輕度

中度

重度

基線

比較具體的治療方法和對病人的醫囑Patient pamphlets prepared jointly by CM and WM (Mutual consensus based on clinical information

修改版
醫療策略性框架
Clinical Strategic 

Framework

各階段指導一層一
層方針(steps)來結

構，

中醫 CMed 紅Red 
西醫WMed 藍Blue

除湿、滋陰藥

清熱、祛風藥

中醫藥物治療 Herbs

CM 中醫療法
中醫專家

CM experts

瘀塞徵狀, 舌苔厚
Bruisy,, furred tongue

身體整體狀態
body state

皮膚狀態
Eczema type

外塗潤膚膏中醫藥洗/膏

中醫辯證論治
therapy with syndrome differentiation

Lifestyle modification

修護皮膚屏障/功能
Restore Skin barrier/function

3. 策略性
醫療框架
Refined 
Clinical 

Strategic 
Framework 
on Eczema 

• Eczema
• 濕疹

YU talk 2023



一起工作 Working together

• 輔助醫療人員的力量The power of 
paramedics

• 急症護理：針灸及外治Acute care: 
acupuncture,  moxibustion and external 
remedies

• 新技術越來越依賴輔助醫療人員

YU talk 2023



解決矛盾
現有細則 大開懷抱

1. 協作思維

2. 中西治理框架

3. 協作：策略性醫療框架 Clinical 
Strategic Framework

1. 新技術 New technology

2. 中醫西醫比效

3. 醫學思維範式轉移 New medical 
paradigm 

中西醫一體

YU talk 2023

輔助醫療人員的力量The power of paramedics



中醫 IT 工具
舌象儀

AI tongue diagnosis

Imaging

Xu Wang et al 2020 
Artificial intelligence in tongue diagnosis: Using deep convolutional neural network for 
recognizing unhealthy tongue with tooth-mark
Comput Struct Biotech J. 18:973-980

Hypertaste, IBM
AI assisted eTongue Yang Z. et al. An Intelligent Tongue Diagnosis System via Deep 

Learning on the Android Platform. Diagnostics 2022, 12, 2451. YU talk 2023



中草藥品質控制
Herb Q.C.

Centre for Chinese Herbal Medicine Drug Development

machine olfaction as applied to the identification of Chinese Herbal 
Medicines 
a new quantitative index for quality control of CHMs and drug discovery

A novel headspace integrated E-nose and its application in 
discrimination of Chinese medical herbs
Dong Li, Tao Lei, Shunping Zhang, Xuyuan Shao, Changsheng Xie 2015

YU talk 2023



The Need for Acupuncture Model

現今所需針灸的模型

3D Acu-Man
3D Printed Copper Acupuncture Human Model 

3D 針灸銅人

3D Printed Copper Acu-man 
2020 3D針灸銅人

真實尺寸的數碼模型

電腦斷層掃描全身體

數據3D重構影像技術

3D reconstruction 

在3D軟件的影像
進行穴位精準定位

Precision 3D 
acupoint mapping

立體打印



新技術
New technology

YU talk 2023

未必持久



醫學轉思維範式

A。耀眼的壯舉 Dazzling feats B。思維範式轉移 "Paradigm 
shifts" occur when situations or 
"anomalies" occur which no 
longer fit the expected pattern 
to such an extent that the 
original "paradigm" needs to be 
rethought. 

YU talk 2023



醫學思維範式轉移

• 耀眼的壯舉Dazzling feats

上海世博會中國館傳承了傳統建築中斗拱「榫卯穿插，層層出挑」
的構造方式，同時加入現代技術形成建築形態的文化表達，是偉大
的榫卯建築結構文化的縮影。

「榫卯」

瑞士蘇黎世，建築師傳承了這一「榫卯」絕學建造了驚艷世界的
Tamedia媒體大廈。外觀看它就是一座普通的現代建築，但當人們走入
其中，卻會驚訝發現房屋的主體結構全部用木材架構。

Different teas reveal meridians

Wenli Jin, Yichen Tao
Chen Wang, Lufei Wang
at Fudan University

Infrared imageries of human body activated 
by teas indicate the existence of meridian 
system. March 2020 YU talk 2023



醫學思維範式轉移

• 耀眼的壯舉 Dazzling feats

中醫西醫比效

YU talk 2023



CM    RECOGNIZED
• 2022- 3月31日世界衛生組織發
佈了《世界衛生組織中醫藥救
治新冠肺炎專家評估會報告》，
明確肯定了中醫藥救治新冠肺
炎的有效性和安全性，鼓勵會
員國考慮使用中醫藥治療新冠
的可能性。有中醫學家表示，
中醫藥可有效治療新冠及其後
遺症，兒童老人都適用，且價
格便宜

• 大陸中科院院士仝小林率援港
抗疫中醫專家組赴港

• 中央政府援港抗疫中醫專家組
與香港中醫中藥界聯合總會

YU talk 2023

中
醫
西
醫
比
效

https://www.info.gov.hk/gia/general/202204/03/P2022040300603.htm
https://www.info.gov.hk/gia/general/202204/03/P2022040300603.htm


增加了解典範

- 補氣作用 / 免疫增強作用
- 針刺鎮痛 / 腦啡體和內啡體等的釋放
- 活血化瘀 / 血小板功能狀態與血管增新

- 三氧化二砷治療 / 白血病機理

臨床效用
- 滋陰補氣減少癌症化療或電療的副作用
- 合治癌腫

．前列腺癌 ．胃癌．胰臟癌
- 治療急性心肌梗塞
- 開闢惡性肝炎，病毒腦炎，老人退化等新治療門徑
- 增加非手術治療急性腹痛的範例

中西醫結合有效例子

YU talk 2023
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A case to illustrate
一個案例來說明
• Y26644 M/10

Dx thrombocytopenica 低血小板,

• Hong Kong Children’s Hospital on 
Eltrombopag 75 mg + Prednisone 

• Onset 2020.11. bruises

• Tried IVIG and Eltrombopag + Prednisone 
 platelet 270 only transiently

• platelet continuously 4 or 1
• aDNA +

• Trace mineral Normal

InteMed CM 2021.05.3

「低血小板症治愈好療」

platelet -

2021.04 4

2021.05 <3 2022.06 23

2021.05.6 6 2022.07 24

2021.05.7 51 2022.09 66

2021.11 86 2022.10 304

2021.12 27 2022.11 270

2022.01 90 2022.12 211

2022.03 13 2023.01 291

2022.02 3 2023.02 438

2022.03 1 2023.03 553

2022.03 14 2023.05 328

「治療難症好」 YU talk 2023
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Another case to illustrate
另一個案例來說明
• Y25620 M/53 specialist doctor 

• 2011. Dx NPC 鼻咽癌,

• ChemoRx

• and RadioRxMRI @6mo temporal lobe (Rt 
medial) necrosis顳葉(右內側)壞死

• @2Yr gradually to 2015 temporal bone 
Osteonecrosis Rt+Lt 顳骨壞死

• @5Yr 2016 voice worse Dx vocal cord partial 
palsy 聲帶癱瘓. progressive, gingival 
discomfort/pain牙齦疼痛

• 2017 tried 西洋參+石斛no help

• PH. Sleeping pill since 2007

• On harnal (前列腺), trental (治療血脈循環不正常)

• 2017.5 sleep somewhat better

• .7 voice clearer

• .8 voice felt much better

• .9 talk easy and loud, face sunk less,

• 2017.9 bite crepitus ↓咬口發撚音
2017.12 all ok, except sleep need half tab 
Lexapro, choke哽噎+

• 2018.3 only occ choke ↓ ↓哽噎

CM 2017.5

鼻咽癌, 聲帶癱瘓, face sunken, can’t talk loud不能大聲說話, 
swallow difficult 吞嚥困難 , choke哽噎, regurg逆流, dry mouth

「癌治療不治後遺症﹣治療好轉」

YU talk 2023
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醫學思維範式轉移

• 新思維範式 New Paradigms

• root cause model 本因模型

• 思維範式轉移：當情況或“異常”
發生時，不再符合預期模式，以
至於需要重新考慮原來的“範式”

• "Paradigm shifts" occur when situations or 
"anomalies" occur which no longer fit the expected 
pattern to such an extent that the original "paradigm" 
needs to be rethought. 

YU talk 2023



醫學思維範式轉移

• 新思維範式 New Paradigms

• 天地人模型

• 思維範式轉移：當情況或“異
常”發生時，不再符合預期模
式，以至於需要重新考慮原來
的“範式”

• "Paradigm shifts" occur when situations or 
"anomalies" occur which no longer fit the expected 
pattern to such an extent that the original 
"paradigm" needs to be rethought. 

YU talk 2023Medical        Health



香港式：中醫和西醫協作
中醫和西醫協作不易

Two Populations

YU talk 2023



中醫Chinese Medicine
a. Body constitution (體質)
b. Syndromes (証) of different phases 

of illness
c. Standardization & Individualization 

of clinical practice

Y24707 2014-0723面

Bloatedness

Stagnate 

stains

中醫和西醫協作不易

基於體變
Body-based

YU talk 2023



• 西醫 WM Disease Model
1. Etiological / Risk Factors

2. Pathological Processes

3. Physiological System 
Derangements

4. System Failures

Y24635_2014-0407 雙腳

Fungal nails 灰甲
(Poor dorsum skin)

中醫和西醫協作不易

基於病害
Lesion-based

YU talk 2023



What’s best to treat ?

• 中醫或西醫 Chinese / 
Western  Medicine

Y24635_2014-1013 雙腳

Fungal nails Treated – WM西醫 Rx

Improved dorsum skin – CM中醫Rx
Remain symmetrical nail changes

Furred Tongue

Same patient later

中醫和西醫協作不易

YU talk 2023



• Withering nails 甲枯
• Symmetrical對稱

• Strength of Chinese 
Medicine中醫

Y17182-20120505雙腳面

ANOTHER patient

Withered nails 甲枯
對稱 Symmetrical nail darkening

中醫和西醫協作不易

YU talk 2023



To seek what is best for advancing medicine
為醫學尋找可更進一步的空間

• Evidence based Medicine ≠ randomized controlled trial

• EBM ≠ RCT
MODERN MEDICINE                                                                                                              TCM              

Lesion-based Multicausal approach Holistic approach Integral Approach

Basis Lesion Causal relationship Whole person. Multifaceted. Succinctly and saliently fitted and 
targeted

Approach One lesion one disease Cause-oriented -
solving the problem through analysing the 
root, pertinent and associated causes

Full coverage of “listable” problems of the 
whole person

The complex solved at a key impact point

Operational focus Pathophysiology of the lesion Multiple factors searched for and weighed 
in terms of “significance”

Macro - physical, psychological and social 
aspects
Micro - genetic, biochemical, cellular, structural

Find critical line of approach, cracking the 
problems, with nothing lacking – use 
insight-directing tools

Management Directing towards the LESION Handling the CAUSES all together Multidisciplinary - correct EVERY deviation 
from the balanced state

Addressing the KEY imbalance

Limitations When not too exact, 
not able to address the underlying 
problem 

Difficult to really identify the most 
significant cause to handle the problem 
effectively

Expensive to be comprehensive.
Some “problems” may be missed out and not 
handled

Difficult - required insight enhanced by 
insight tools

Nature STANDARDIZED                                                                                                                 PERSONALISED

Validation Randomized Control Trials (RCT) RCT with matching statistics Systemic Biology Abduction and Simulation
Yu ECL (2020). J Altern Complement Integr Med 2020, 6: 129, 11 pages 

基於病害 法於多因 法於單元法於整體

YU talk 2023



InteMedicine
The trend of the times

中西醫是世界大勢所趨

兩方發展不同而孕育出各自的長處。
所以，中西醫文化相得益彰是幸福的。

在醫學中，既可藉西方科研方法學來研究分析，又可從中醫累積
千年的思維及經驗中琢磨觀點。可望求同存異，發展和擴闊醫學

精準療效，讓智慧重新，共識疾病治療和健康調理。

Join hands @
imed3pwhouse.gmail.com

YU talk 2023
Yu ECL (2021) Neuro-vascular reserve in developing snug and fit buildup.
J Integ Med. 10(02), 49-59.

Yu ECL (2020). J Altern Complement Integr Med 2020, 6: 129, 11 pages 



以科學看通
氣血

• 整個身體形成，是由神經網絡(N)、灌注循環網絡(P)、
和互連組織網絡(I)來充满的

• The whole body formation is filled up supported in 
neural networks, perfusion-circulation networks, and 
interconnective tissue networks, 

• these may be differentiated into various 
neuroendocrinal structures, circulatory-lymphatic-
cavity structures, ligament-muscle-skeletal-fascial 
tensile structures as the necessary endowed human 
being to live snug and fit in the environment 

• 這些可能分化成各種神經內分泌結構、循環-淋巴管
腔結構、韌帶-肌肉-骨骼-筋膜拉伸結構，以作為人
類舒穩生活和環境適應力的必要條件

Yu ECL (2021) From Core and Mantle to Primary Integrality - A Brief Introduction of the Fit and Snug 
States. J Altern Complement Integr Med 7: 177. 

Yu ECL (2021) Body NPI Dimensions, the Neural, Perfusional, and Interconnective Matrix. ACAM 9: 71-7

功能體

• 在組織水平
• 神經血管耦合

• 在區域層面
• 自動調節

• 模式化代謝和灌注

• 在全身水平
• 徵補動態

有利優勢

• 盡及時提供實際需要的設計；提高效率、
降低成本、和減少耗費

• 保持在廣泛的系統條件下有穩定功能

• 保持活動匹配和抗壓的穩定性

• 為以防萬一的設計，保留大型儲備，好
準備，大大減少因不匹配的奮力過於所
提供覆蓋範圍而導致的風險；適應需求
的不確定性

Light Dark

Circadian rhythm

Glomerular 

filtration`

Mean arterial pressure

blood flow

artieroles

Recruitment
at need

Redistribution
+

Trade-offs 

氣為血之帥、血為氣之母！

氣血不暢就會酸麻脹痛

一
體
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• Snug-Fit States

舒穩狀態-適應生存

Yu ECL (2021) Neuro-vascular reserve in developing snug and fit buildup.
J Integ Med. 10(02), 49-59.

Neurovascular View 神經血流觀
NEEDs, external and internal 外部和內部需要

Nervous + Circulatory directives go together 神經 + 循環指令齊頭並進

To live snug and fit in the environment 
各種神經內分泌結構、循環結構、

韌帶-肌肉-骨骼-筋膜拉伸結構，為人類
舒穩生活和環境適應力的必要條件

• YinYang analog
陰陽模似

正面 Positive or
負極 Negative

Fit 
Body
State

Snug
Body 
State

YU talk 2023



大體系統

Layering  - from external to internal 層次 - 從外部到內部

Under-Interface 界層
Vessels, Lymphatics,

Fascial tissue

Biostratum 深層
Network elements

Blood, Stem Cells

Core activities 活力核心

• Anchorage 支柱

Mantle 體表層
Skin, Dermis, 

Connective tissue

Hard Core 體組織核
Organs, 

Systems

Resources資源

衛 營血氣 臟腑

• Interchange 交流

Yu ECL (2020). J Altern Complement Integr Med 2020, 6: 129, 11 pages 

西醫學 中醫學

Tight + springy Loosely structured, connecting Firm, unique function Specific function, general use

Borderzone界區

一
體

Body systems Organ clusters！
器官系統 器官群

Big body systems
大體系統

YU talk 2023



治理概要
Body Management

病變

Local -局部

• 局部病變
Local disease

• Injury 傷

身體

Body State -底子

• 証conglomerate 
profile : -

• 格証Tendencies
• (Constitution 體質)

• 証變Syndrome

• Wrecked 殘

病變

General - 整體

• 整體病變
General disease

• Toxic 毒

身體

Elaboration – 體緻

• Feature Setup 
組合編列

• Fascia 筋膜
• adhesions 粘連

derangement 亂序

• Processes 錯亂
• 積、聚、痰、瘀

Disease 病變 Body 身體


EYu

2. E.Yu 2022 中西治理框架

(甲) (乙) (丙) (丁)

Yu ECL (2022) Body Form and Body State, Considered for a Fuller Clinical Framework. 
J Altern Complement Integr Med 8: 287.

中醫西醫適用 病
Disease

身體底子
Body State

格証Tendencies

証變Syndrome
病患

生理
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• Orthodox modelling
慣常建模

• Patient-centered modelling
患者中心的建模

• Moving from a disease data to health rich data

從疾病數據轉向健康的豐富數據
• an important dimension to medical informatics endeavor

• 醫學應力求的重要醫學資訊

然後為得出精確和預測能⼒

醫未可醫的病
Treating diseases others find difficult 

目標：
用更輕的藥 (副作用少) 治療難醫的病

Using more gentle medicine to treat difficult diseases

病患

身體底子
Body State

格証Tendencies

証變Syndrome

Disease

YU talk 2023

Join hands @
imed3pwhouse.gmail.com

為人類健康努力

輔助醫療人員的力量The power of paramedics


