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1.香港浸會大學中醫抗疫醫療隊

2022年2月，疫情肆虐，香港公立醫院的醫療資源及近飽和，數以千計的確診者和初步確診者或滯
留院外無法就醫。

香港浸會大學迅速成立中醫抗疫醫療隊，中醫師團隊有60多人，支援人員共有200多人。從2022年
2月中旬到5月初，率先運用「遠程醫療」，在疫情高峰期，每天遠程為超過1180個病人免費診療贈
藥服務。同時，派出中醫團隊進駐「啟德暫托中心」，為新冠患者面對面診療，提供中醫藥服務。
如今疫情仍時起彼伏，繼續做「長新冠中醫康復計畫」，幫助更多有需要的新冠病人，發揮中醫藥
在新冠疾病預防與治療方面的重大作用。



運作模式

• 以中醫為主導

• 與西醫、護理、專
職治療共同協調

• 本港首個以400張
病床的中醫住院管
理模式
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住院系统
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日常護理
• 護理隊伍在本次抗疫中肩負眾任，她們需要評估病人的健康問題和需要，

並提供適當的護理。包括向病人提供建議、配發藥物、監測服藥反應、
教導病人、病人住院安全、協助診療過程、操作和監察醫療設備、保存
醫療記錄，包括體溫記錄、出入量記錄、症狀轉變記錄、交班報告等。



交班過程

• 交班報告版

• 交班報告記錄

• 醫護交班會議

• 醫護共同查房

• 病人記錄的保存及提醒



準確發藥

• 中藥配發的三核五對標準

• 當時顆粒中藥的煎煮過程監督

• 中藥服用溫度的確定

• 緊急情況藥物的使用



服藥宣導

• 正確服用中藥的方法

• 中藥不同劑型的服藥注意

• 空腹或飯後服藥的注意事項

• 流質中藥的凝固處理

• 服藥中藥的情緒宣導

• 中藥、西藥共同服藥的平衡

• 服藥前後反應的觀察、不良反應的記錄



情緒支援

• 患者、照顧者的情緒支援

• 發現問題後及時報告及轉介

• 場內心意卡的製作

• 如家感覺的護理模式



食療宣導

• 病患住院期間飲食的安排

• 宣導如何透過飲食配合中醫治療

• 食療的偏性如何配合治療

• 出入量的記錄



運動宣導

• 中醫講究功能鍛煉

• 長期臥床的後遺症預防及管理

• 出院前的康復宣導

• 出院Checklist、康復治療的預約及安排



治療協助

• 討論思考那些治療能夠讓護士幫忙參與協助

• 艾灸？協針？推拿？熱敷？浴療？

• 治療後狀態的記錄評估



病房管理

• 制定病房管理及操作指南

• 聯繫病房的風、火、水、電等

• 病房的逃生方法

• 病房一切的演練

• 病房事故的處理、協調及IRS管理等



中醫理論指導的日常評估

• 入院前的中醫體質評估

• 病史、過敏史、家族史等的關注及記錄

• 病人情緒、行動狀態的評估

• 中醫護理研究

• 中醫的療效評估記錄



展望與期待

• 參考國家中醫醫院的經驗，結合香港現代護理學的經驗發揮，研究出香港的
中西醫協作的現代護理照顧模式

• 中醫、護士的相互了解

• 中醫理論指導下的護理項目研究

• 中醫護理的法理支持

• 中醫、護士在院內的具體分工及權責
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