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廣東省中醫專科護士
培養的意義及目標



在治未病中的主導作用

在重大疾病治療中的協同作用

在疾病康復中的核心作用

《中醫藥發展戰略規
劃綱要（2016-2030
年）》（國發〔2016〕
15號）首次提出，要
發揮中醫藥

中醫專科護士培養的必要性

添加标题

添加标题

《「十四五」
國民健康規劃》

（國辦發
〔2022〕11號）

中指出

中醫藥獨特優勢進一步發揮

充分發揮中醫藥在健康服務中的作用



中醫專科護士培養的必要性

《進一步加
強醫療機構
護理工作的

通知》

4.持續提高護理服務質量1.充分認識加強護理工作的重要性

3.健全護理管理製度

2.完善護理工作管理體系 5.保障措施：調動護士積極性

6.組織實施：創造有利條件

《全國護理事
業發展規劃
(2 0 2 1 - 2 0 2 5
年)》

進一步加強護士隊伍建設,加強護理學科建設和人才培養

推動中醫護理發展，強化中醫護理人才培養，切實提高中醫護理服務能力



新時代對護士的新定位

「以治病為中心」轉變為「以健康為中心」

關註生命維護，更關註生命質量

新時代 ▪ 新使命 ▪ 新定位



●專科護士

是指在某一特殊或者专门的护理领域具有较高水平和专长的专家型临床

护士。专科护士在挽救患者生命、提高其生活质量、促进康复方面发挥

着重要作用。

●中醫專科護士

具备较强的辨证施护与娴熟的中医外治技术，利用丰富的中医护理临床

实践经验，为患者提供情志护理、营养食疗、康复养生等中医特色护理

服务的专家型护士。

什麼是中医專科護士？

[1]郭燕紅.論專科護士發展現狀和趨勢[J].中國護理管理,2004(04):19-20.
[2]吳欣娟,李佳倩,李真等.加強專科護士培養與使用助力專科護理跨越式發展[J].中國護理管理,2017,17(07):872-874.
[3]丁炎明,吳欣娟,肖艷艷等.我國53316名專科護士職業發展情況調查研究[J].中華護理雜誌,2020,55(02):182-186.
[4]石佳卉. 基於院校協同的中醫專科護士與中醫院校護理專業學位碩士並軌培養的模式構建及探討[D].廣州中醫藥大
學,2021.DOI:10.27044/d.cnki.ggzzu.2021.000541.



●中醫理論知識掌握能力

●中醫臨床護理技能

●溝通協調能力

●護理教學能力

●護理創新能力

●專業發展能力

●護理管理能力

中醫專科護士核心能力

[1]王秋婷,魏琳,劉楊晨,林靜霞,林麗君,胡萍,朱麗佳,林美珍.中醫專科護士核心能力評價指標體系的構建[J].護理學報,2022,29(04):1-
6.DOI:10.16460/j.issn1008-9969.2022.04.001.



●基於中醫專科護士核心能力，以夯實中醫基礎知識，強化中醫臨床高級護

理實踐能力，提高中醫護理科研、循證、教育等綜合能力為目標，旨在培

養出具有綜合護理能力、能應用中醫技術獨立解決專科中醫護理疑難問題

的中醫專科高級實踐護士。

中醫專科護士培養目標



廣東省中醫專科護士
培訓項目



   項目介紹

Ø 2018年 率先開設中醫專科護士培訓班

Ø 2021年 開設中醫專科護士培訓班

Ø 培養目標：培養我省臨床專家型的中醫專科護士

Ø 培訓周期：3個月，其中理論授課4周，基地臨床實踐8周

Ø 證書類別：中醫專科護士培訓結業證書



1.熱愛本職工作，工作責任心強，能刻苦鉆研業務;

2.學歷及工作年限:有較好的中醫理論基礎；大專畢業從事本專科護理工作5 

年或本科畢業從事本專科工作 3 年或碩士畢業從事本專科工作 2 年;護師

及以上職稱;

3.在各級醫院和符合條件的各地、市、縣醫院工作的註冊護士;

4.具有良好的溝通和表達能力，具有一定的英語水平；

5.有較強自主學習及較好的臨床思維能力，能運用電腦、移動互聯網等工具

進行遠程專業交流;

6.本人自願並經單位推薦。

     學員條件



● 課程論證：理論教學采用院校聯合，形成優勢互補，分別邀請廣州中醫藥大學資深教授、廣東

省中醫院、廣東省第二中醫院、佛山市中醫院等資深醫護專家以及跨學科師資共同參與、反復

論證，开班前举办課程設計會及集體備課，根據上一屆學員及老師的反饋意見對教學內容進行

調整及優化。

● 基地評審：基地單位申報，经审定后授牌

● 師資培訓：為進一步落實臨床教學規範，在廣東省中醫院舉行帶教師資培訓班

單位自報

申報資料審核

現場考評審核

審核確定

  教学质量管理



廣東省中醫專科護士
培訓方案



培训方式

以集體授課、小組討論、

個案分享、PBL教學、操

作示範等多種教學方式相

結合的模式開展，達到針

對性、實用、可操作性的

目的

理論授課

臨床實踐

學員自學相結合

培訓內容
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理論教學十大模塊



中醫健康教育與慢病管理：

中醫慢病管理模式及運用、中醫個性化
健康宣教的製定與實施、中醫慢病管理
在腎病專科中運用情況、微課製作

中西醫康復護理：

圍手術期中醫康復護理、日常生活活動
能力訓練的技術、四肢功能評估、肌力
耐力與關節活動功能訓練、常用輔具的
運用與實踐、吞咽功能訓練、呼吸功能
訓練、中醫養生保健操

理論教學十大模塊

高級護理實踐：

國家對中醫護理發展的要求及展望、高級
實踐護理的臨床領導力、中醫護理優勢與
護士職業發展前景、中醫護理人才的培養
及發展方向

中醫護理技術：

中醫六法：針灸（腕踝針、掀針）、灸療
（雷火灸、鋪姜灸、火龍灸）、刮痧、拔
罐（平衡火罐、藥物罐、牛角罐）、推拿
（頭、腹、小兒）和引導

危急重癥中醫護理：

中醫護理在急診及危重癥中的運用



中醫基礎理論知識：

陰陽五行、藏象學說、病因病機、經絡、辨證與
七情（八綱辨證、六經辨證）、中醫思維、中醫
經典導讀、從道法自然談中醫護理內涵

中醫臨床護理：

內科（心肝脾肺腎腦）、外科（瘡瘍、乳癰）、
婦兒、骨科、腫瘤、皮膚、五官等辨證施護；中
醫四診

中醫治未病與養生：

中醫食療與現代營養、中藥的性能及配伍禁忌、
治未病與體質學說

理論教學十大模塊

中醫護理管理：

中醫護理敏感指標及質量體系的建立、
中醫護理質量管理方法與效果評價、中
醫護理門診建設、中醫護理創新文化建
設與團隊管理、經典中醫特色護理平臺
建設

護理科研：

中醫護理個案、中醫護理論文書寫技巧
、循證護理、中醫護理科研、成組計劃
、文獻檢索、數據統計分析



u以應用中醫護理理論及技術解決臨床問題的能力為主

u通過中醫護理查房、案例分析提升辨證施護能力，強化中醫護理技能、養生

食療、情誌調養、養生康復等技能訓練，逐步提升創新運用、解決臨床疑難

問題能力

u通過對臨床護理思維（護理程序的運用）、觀察評估病情能力（四診的應用

）、專業知識點的掌握，規範的動手能力、表達溝通能力（患、醫、護）、

應變處理能力、人文關懷及素養等臨床能力的培養，使中醫專科護士能夠真

正解決患者的問題，提高臨床實際工作能力.

臨床實踐



臨床實踐安排在廣東地區經評估授牌的中

醫專科護士臨床培訓基地醫院，實行導師

製，一對一/二臨床帶教，導師進行師資的

規範化帶教培訓

臨床實踐形式及時長



• 個案護理與個案跟進：在基地醫院完成2個中醫個案護理

• 中醫護理查房：主持一級查房≥1次，二級查房≥1次，三級查房≥1次

• 護理會診：參與中醫護理會診≥1次，參與醫療會診≥1次

• 護理門診：參與中醫護理門診（如基地醫院沒有中醫護理門診，則參與護理特色

療法門診）≥1次

• 健康教育實踐：主持中醫健康教育講座≥1次

臨床實踐要求



ü 研討匯報：

• 第2周在基地醫院進行開題匯報

• 第7周在基地醫院進行結題匯報

• 第8周上交成組計劃

ü 主題範圍包括：

• 中醫護理臨床中的熱點問題

• 如何運用循證的方法開展中醫護理

• 中醫護理質量改善（標準化）

• 中醫特色護理技術在臨床中的應用及療效觀察等

实践要求——成组计划成組計劃



ü 終末考核：

為期12周的培訓班結束後，集中進行個案匯報和成組匯報，並完成報告工作，由
專家進行考核、評分。

ü 綜合成績評定：

理論考試占40%；中醫個案護理占20%；成組計劃占20%；操作考試占20%。

考核



ü 理論考核：理論課結束後根據上課內容進行考核

ü 中醫個案護理考核：在2個個案中選擇1個優秀的個案進行匯報

ü 成組計劃考核：成組結題匯報

ü 操作考核（總共考3項操作，在基地醫院完成）

• 罐法（平衡火罐、藥物罐、牛角罐）選1項

• 推拿按摩手法（頭部、腹部）選1項

• 虎符銅砭刮痧+灸法（隔姜鋪灸、火龍灸、雷火灸）選1項

考核要求



廣東省中醫專科護士
資質認證



●為促進專科護士結業後在臨床工作中的學以致用、發揮專業所長、

踐行專科護士核心能力、凸顯其在高級護理實踐中發揮的作用。

打造中醫護理高水平人才隊伍，促進中醫護理專業發展。

認證目的



認證準入條件

1.獲得中醫專科護士結業證

2.中醫專科護士培訓結業後從事中醫領域的高級護理實踐≥1年

3.按要求完成護理查房、病例討論、個案報告、質量改善項目等



認證方案

 參考前期研究的中醫專科護士核
心能力評價指標體系與國際高級
實踐護士(advanced practice 
nurse，APN)的培養及認證過程。

基於核心能力的資質認證考核方
法 前期研究構建的中醫專科護士
核心能力評價指標體系。

[1]王秋婷,林美珍,魏琳,劉楊晨,鄧翀,林麗君,林靜霞,朱麗佳,胡萍.基於核心能力構建中醫專
科護士資質認證方案[J].護理學報,2022,29(20):17-21.DOI:10.16460/j.issn1008-
9969.2022.20.017.



認證內容

能應用質量改善工具解

決臨床問題、提升護理

質量的持續質量改進項

目。

2、管理能力

能體現中醫思維及內涵、獨

立解決臨床護理問題的中醫

護理病例討論、中醫護理查

房、中醫護理個案、護理會

診、護理門診等。

1、臨床能力

能體現高級護理實踐過

程中的論文、科研、獲

獎等階段性成果。

3.科研、教學、創新能力

包括理論考核（中醫基礎

理論、中醫病例分析）和

專家現場考核等。

4、綜合能力



資質認證考核評價方法

考核方法

根據提供的中醫病歷進行辨證分析

臨床能力—中醫病歷分析

評價上交的護理查房、病例討論、個
案護理護理評估、辨證、護理措施等
是否全面到位

臨床能力——專家現場考核
應用質量改善工具解決臨床
問題、提升護理質量的持續
質量改進項目

管理能力

考官按照學員的中醫病歷分析，
考生總結病歷特點，回答考官
的提問

   臨床能力—病歷答辯

對所學中醫基礎理論知識
進行考試

中醫基礎—人機對話考試

能體現高級護理實踐過程中
的論文、科研、獲獎等階段
性成果

科研、教學、創新能力



認證方式

Ø 符合認證條件人員自願報名參加認證

Ø 資質認證過程包括上交材料及現場考核兩部分

Ø 認證流程為組織評審專家對上交材料進行初篩

評分，合格者可參加現場考核

Ø 通過考核後，由廣東省護士協會頒發《廣東省

中醫專科護士資質證書》

Ø 沒有通過考核者，可於一年內再次申請參加下

一輪資質認證，之前提交的認證材料一年內有

效



認證必備项目

1、《廣東省中醫專科護士資質認證申請表》

2、3份中醫護理病例記錄

3、3份中醫護理查房

4、5份中醫護理個案

5、2份質量改進報告：應用質量工具如QC、PDCA、FMEA、循證等解決臨床問題、提

升護理質量的持續質量改進項目



加分项目

1、中醫護理會診：完成中醫護理會診3-5次，提供佐證材料

2、中醫護理門診：提供中醫護理門診記錄3-5份，提供佐證材料

3、科研能力（不限於中醫領域）：

（1）發表論文（以第一作者或通訊作者）：提供論文電子版及復印件

（2）獲得立項課題（主持或參與排名前3）：提供課題任務書掃描件及復印件

（3）獲獎及專利情況：科研、教學、臨床方面的成果或獲獎：提供掃描件及復印件



资质认证考核

現場面試

針對所提交材料的綜合面試

及中醫病例分析現場答辯

理論培訓及理論考核

中醫專科護士核心能力及資

質認證要求

理論考核（中醫基礎理論、

中醫病例分析）

上交材料

申請表、護理查房、病例討論

個案報告、質量改善項目等



考核成绩

考核成績組成

病例答辩 理论考核 综合面试



展    望



临床护理專家

護理門診

院內外導師

護理團隊工作室

勇
攀
高
峰

中醫專科護士的發展方向



謝謝聆聽！
Thanks！


