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中醫護理在香港的發展-背景

⚫ 香港醫療體系以往是由西方醫學主導
⚫ 中醫服務於獨立私營門診，並喻爲替補與另類

醫療
⚫ 1998年國家中醫藥管理局提出:

計劃發展香港中醫、中藥及中醫護理



中醫護理在香港的發展-背景

⚫ 2000年香港立法會通過《中醫藥條例》設立
了中醫藥規管制度，包括中醫註册、考試和
紀律;規管中藥商領牌、中成藥標簽、註册
進出口管制等等。

⚫ 2003年香港醫院管理局與非政府機構及本地
大學，以三方夥伴協作模式於全港18區設立
的中醫「教」「研」中心，爲中醫師、中藥
師提供培訓機會，配合政府推動香港中醫藥
的發展。



中醫護理在香港的發展-里程碑

2000年香港第一届
中醫護理專業

(持續教育)文憑課程

由國家中醫藥管理局國際交流中心、北京中醫藥

大學、香港城市大學專業進修學院合辦

499學時（包括見習／實習 280學時）



首届畢業生創立了「香港中醫護理學院」爲香港
首個推動中醫護理專科持續發展的護理專業團體。

*致力向業界提供中醫護理的專業培訓課程，

*向社區不同機構丶羣體和大眾市民推廣預防疾病
和增進健康的中醫藥及護理知識和技巧。

2002年



香港中醫護理學院

一. 開辦中醫護理專科培訓課程

◆ 在2004年首次舉辦「中醫護理證書課程」
報讀人數達140人，其後更與多間醫院、
學會、醫療團體、非政府機構合作，舉辦
多元化的中醫護理及相關課程，例如：中
醫護理基礎課程、食療保健、穴位敷貼、
中藥認識及導賞、用藥護理等。

穴位按摩

中醫美容



◆ 2008年，與國內中醫藥大學護理系專家制
定了一個16單元，499學時（包括見習／實
習280學時）的「中醫護理文憑」課程，護
理單元由國內中醫護理學院教授／導師及經
驗豐富護理部主任/科長任教，保證了課程
配置及教學質量。

香港中醫護理學院



二. 設計及安排中醫護理之臨床培訓與實習

臨床護理觀察提高班廣州/深圳見習
中醫護理操作研習班

香港中醫護理學院



三.為配合中西結合醫療發展，學院於2015年成立
[中西結合護理專業委員會] ，透過教育、研究
及舉辦專業活動以推廣中西結合護理。為各專
科如糖尿病科、腫瘤科、痛症科等提供中西醫
結合護理課程。

香港中醫護理學院



四.積極參與兩岸四地及國際間學術交流活動(一)

2002年 在香港舉行的「香港中醫護理學院成立就職典禮暨港穗學術交流會」
2002年 在廣州舉行的「廣東省中醫藥學會護理專業委員會2002年學術年會」
2003年 在北京舉行的中國國際科學和平促進會、北京中醫藥大學、東直門醫院合辦「北京

中醫護理技術交流團」
2003年 在廣州舉行的「廣東省中醫藥學會護理專業委員會2003年學術年會暨成立20周年慶祝」
2003年 在廣州舉行的「廣東省中醫藥學會護理專業委員會2003年學術年會暨成立20周年慶祝」
2004年 在臺灣舉行的「兩岸四地中醫護理研討會」
2004年 在東莞舉行的「東莞市人民醫院學術交流會」
2006年 在北京中醫藥大學舉行的「2006年國際傳統護理學術研討會」
2006年 在廣東中山醫科大學舉行的「愛心、文明、人民、關懷護理學術論壇」
2007年 學院在香港舉辦「患者對不同治療護理的知情選擇2007研討會」
2008年 在雲南昆明舉行的「中華護理學會2008年全國中醫、中西醫結合護理學術交流暨專題

講座會議」
2009年 在海南島舉行的「中華護理學會2009年全國中醫、中西醫結合護理學術交流會議」
2009年 在北京舉行的「中華護理學會百年慶典暨護理管理改革創新高層論壇」
2010年 在江蘇省舉行的「寧、港中醫護理學術研討會 2010」
2010年 在廣西南寧舉行的「第八次中醫護理學術交流暨先進集體表彰會」

香港中醫護理學院



四.積極參與兩岸四地及國際間學術交流活動(二)

2012年 在香港舉行的「香港中醫護理學院十周年院慶暨長者護理照顧服務學術交流會」
2013年 在南京舉行的「世界中醫藥學會聯合會護理專業委員會成立大會暨第一屆學術年會」
2014年 在南京舉行的「2014中醫護理發展論壇暨世界中醫藥學會聯合會護理專業委員第二屆

學術年會」
2014年 在深圳舉辦的「香港大學深圳醫院暨寶安中醫院學習交流團」
2015年 在廣州舉行的。「臨床實用中藥護理港粵交流團」
2015年 在廣州舉行的「廣東省中醫院-2015年度中西醫結合護理新業務新技術學習班」
2015年 在廣州舉行的「中華中醫藥學會腎病分會第28次學術交流會」
2016年 在廣州舉行的「中西結合護理新業務新技術學習班」
2016年 在佛山舉行的「佛山市中西醫結合醫療服務考察之旅」
2016年 在香港舉辦的ICN INP/APNN Conference “Holistic Health Care: Holistic Nursing – A Chinese-

Western Integrative Approach”發表講話
2017年 在香港舉辦專題講座「中西醫協作和中西結合護理的發展方向」
2019年 在廣州舉行的「粵港澳大灣區中醫、中西結合護理聯盟」
2019年 都會大學在香港舉辦「香港中醫護理發展:教育及實務」座談會
2021年 學院在香港舉辦首屆香港中醫護理研討會2021「護士在中醫醫院的角色及發展」

香港中醫護理學院



五.社區健教 (一)

香港中醫護理學院

月/年 地點 社區健康宣教及活動 

09/2002 灣仔 灣仔健康周食療與養生講座 2002 

04/2003 樂富 舉辦「個人護理保健康」社區衛生教育大型活動，由香港房屋委員會及香港護理教育學會協辦 

09/2003 養和醫院 健康講座，講題是「食療與養生」 

12/2003 粉嶺游樂場 北區花鳥蟲魚展覽 

12/2004 粉嶺游樂場 北區花鳥蟲魚展覽 

4/2005 北區醫院 呼吸與養生 

01/2006 青衣社區健康中心 糖尿病講座 

03/2006 青衣社區健康中心 頭痛，失眠講座 

08/2006 沙田婦女會 主講『健康飲食』。 

03/2008 
德田邨保良局陳劉小寶長者

地區中心 
關愛長者保健日-健康講座失禁護理 

04/2010 香港理工大學 香港護理專科學院籌備委員會所舉辦之 2010健康嘉年華 

04/2011 綠楊新邨廣場 香港護理專科學院籌備委員會所舉辦之 2011 健康嘉年華 

04/2012 沙田新城市廣場 香港護理專科學院所舉辦之 2012 健康嘉年華 

04/2013 灣仔修頓球場 香港護理專科學院所舉辦之 2013 健康嘉年華 

04/2014 大埔廣場 香港護理專科學院所舉辦之 2014 健康嘉年華 

04/2015 德福商場 香港護理專科學院所舉辦之 2015世界衛生健康嘉年華 

08/2015 
德田邨保良局陳劉小寶長者

地區中心 
關愛長者保健日中西結合護理之如何預防便秘 

04/2016 香港大學 香港護理專科學院所舉辦之 2016世界衛生日 

06/2016 灣仔會展中心 健康生活博覽 2016 

10/2016 保良局劉陳小寶耆暉中心 關愛長者保健日: 穴位按摩保健 

06/2017 烏溪沙迎海會所 推推小寶貝 

4/2017 
保良局陳劉小寶 

長者地區中心 
秋日養生湯水之道 

11/2017 灣仔會展中心 健康生活博覽 2017 

4/2018 
保良局陳劉小寶長者地區中

心 
長者骨質疏鬆話你知 

5/2018 葵青區 耆智護骨@社區 5/2018 (骨質疏鬆講座，八段錦示範及練習) 

06/2018 灣仔會展中心 健康博覽 2018 

4/2019 
保良局陳劉小寶長者地區中

心 
長者眼部按摩 

06/2019 灣仔會展中心 健康博覽 2019-頭痛的頓悟, 中西結合中風的護理 

10/2021 灣仔會展中心 健康生活博覽 –中醫護理講座,八段綿演示 



五.社區健教 (二)

灣仔健康周食療
與養生講座2002

國際護士節嘉年華2008
世界衛生日2014

(樂富)個人護理
保健康講座2003

保良局陳劉小寶地區
長者中心健康講座2008

世界衛生日2013

香港中醫護理學院

明報(剪報)2006

耆智護骨@社區2018



六.學院與其他專業機構的聯繫及認可

2005 成為香港護士管理局認可發出持續教育學分之機構
2006 成為香港醫務組織聯會附屬會員
2008 會長被聘請為中華護理學會中醫丶中西醫結合

護理專業委員會委員
2012 成為香港護理專科學院內科學院會員之一
2013 會長與一位顧問被聘請為世界中醫藥學會

聯合會護理專業委員會常務理事
2019 粵港澳大灣區中醫、中西醫結合護理聯盟在

廣州成立，構建一個平臺讓粵港澳三地共同
分享及建立護理人才的培訓標準、課程標準
，爲推動中醫、中西醫結合護理走向世界舞
臺作準備。

香港中醫護理學院



七.探討市民及其他醫療持份者對
中醫護理的認同及看法

** 2016年在「健康生活博覽2016」會場內向941
位入場人士發問卷調查，並發表調查報告。約
超過95%被訪者希望醫院有中醫及護理服務，
並接受中醫護理操作在醫院內展開。

** 2019年支持中文大學中西醫結合醫學研究所的
問卷調查，向中醫、西醫、西醫護士、曾修讀
中醫護理之護士及市民等收集意見，參與者一
致認爲中醫護理需要一套核心課程範疇作爲將
來舉辦相關課程的標準，同時建議政府提供更
多資源，以發展未來中醫護理的研究。

香港中醫護理學院



八.中醫護理的發展及中醫醫院護理服務的建議

香港中醫護理學院

2014 年
致信食物及衛生局局長高永文
為護士角色及護理服務提出多
方面的專業意見

2016 年
與食物及衛生局陳肇始教授
會面，建議中醫護理的發展

2017年
向立法會提交中醫醫院運作模式
意見書及發言

https://www.legco.gov.hk/yr17
-18/chinese/panels/hs/papers/
hs20171106cb2-242-1-c.pdf



2018年
與中醫醫院發展計劃辦事處總監為中醫
醫院的人手安排、護理人員培訓、服務
質素等等互相交流意見。

2023年
與香港浸會大學中醫醫院籌備辦事處高
級顧問及主管會面，為中醫醫院作出準
備。

香港中醫護理學院

八.中醫護理的發展及中醫醫院護理服務的建議



於2004年香港護士管理局重新修訂註册
護士培訓綱要，要求註册護士課程必須
包括最少40學時的中醫護理及另類醫療
等課程。

香港大學和香港中文大學將中醫
護理學納入護士學位課程內，
屬選修科。

香港理工大學則將中醫護理學列
爲必修科。

大學的護理教育發展



2015 香港公開(都會)大學舉辦首屆「中醫護
理碩士」課程

2018 香港理工大學將中醫護理專科納入「護
理系碩士」課程大綱內；
亦於2022年編訂「中醫護理」成爲5年
護理本科課程內的專修範圍。

2021 香港浸會大學持續教育學院首辦護理學
學士(榮譽)學位課程，包括3學分中醫
護理概述，6學分選修科

HKU SPACE 高級護理深造證書
OU 護理學深造文憑(中醫護理)
PolyU耶魯護理學生舉辦中醫護理課程

大學的護理教育發展



2008 香港醫院管理局轄下的中醫護理專
科諮詢組(SAG）制定12項中醫護理
操作標準及服務指引，計劃發展的
初步藍圖，並舉辦中醫基礎理論及
護理在職培訓班。

2014 爲汲取中西醫協作及中醫住院服務
的經驗，醫院管理局推出中西醫協
作先導計劃。
鼓勵三個專科(中風、腫瘤、痛症)
推行中醫護理／中西醫結合護理先
導計劃，並安排在職護士往國內受
訓。

在中醫、中藥及中醫護理的推動



中醫護理在香港的發展- 轉捩點

香港特首《施政報告2014》宣布會預留土
地興建中醫醫院，大家都意識到將來中醫
醫院必定對中醫護理護士人手需求大增，
間接加速中醫護理的發展步伐。























中醫藥發展基金



香港理工大學於2019年申請「中醫藥發展基金 」
行業應用調研及研究資助計劃，學院答允參與，
並提供專業意見: 

內容:
⚫ 探討香港中醫護理的服務定位，
⚫ 按中醫醫院服務需要、業界及市民意見和香港

醫療法制等，設計一個中醫護理培訓課程框架。

中醫藥發展基金 (一)



中醫藥發展基金 (二)

舉辦中醫護理研討會2021:
「護士在中醫醫院的角色

2021年學院在香港舉辦一場專題研討
會,邀請粵、港、澳具有豐富中醫護
理經驗的專家分享護士在中醫醫院的
角色、職能、科研、臨床護理操作等，
希望提高現職護士及醫療工作者對中
醫護理工作的認識、提升現職護士對
中醫護理的興趣,啟發各參加者去深
思、探討中醫護理的專科發展。

及發展」



2025



建議護理管理模式

一.要注重中醫護理的發展
中醫護理是中醫學的重要部份，在中醫醫療實踐
中，中醫護理是個十分重要的環節。現時大部份
醫護人員及市民大衆對中醫護理認識不深，有些
甚至毫不瞭解，這直接或間接對中醫護理的發展
步伐造成負面影響。



建議護理管理模式

二. 要對中醫護理作專業定位及制定結構性
發展方向

有關當局對於中醫護理的專業定位，服務範圍、
權限和責任、核心才能、考核制度等，要制定
政策推行，厘定結構性的發展方向和藍圖，讓
中醫護理在香港醫療體系內邁向專業發展。



建議護理管理模式

三.培訓中醫護理專科人才

香港發展中醫、藥的同時，需要培訓「中醫護理」
人才以作配合。

• 師資方面，最好有中醫護理經驗的導師，切合
護理的實際重點，培訓前線臨床護士。

• 培訓骨幹護士，負責臨床督導，教育中醫護理
臨床理論及操作重點



建議護理管理模式

四.要規範化中醫護理的培訓、制定課程框架

爲應付中醫、中西醫結合醫
療的推展，不同的教育機構
及醫院管理局均推出不同類
型的培訓課程，但這些課程
的內容及大綱未有全面規範，
亦未確立中醫護理導師的資
格。



建議護理管理模式

五.開拓認可的臨床見習／實習之場地

前綫須要負責很多臨床技術
操作，但香港缺乏認可臨床
見習／實習的培訓基地，如
要進行臨床實習培訓，最近
都要往內地中醫院進行(如深
圳、廣州)，因要考慮時間及
金錢的負擔，容易令學員却
步，間接及直接影響中醫護
理的推展。



建議護理管理模式

六.要向專科護理發展

因爲中醫護理未確立爲專科，
在現行醫管局轄下所有西醫院，
都未有批准曾修讀及實習中醫
護理的護士在病房實踐一些非
侵略性的中醫護理手段。



建議護理管理模式

七. 增加誘因吸引護理人員參與中醫護理發展

包括:
• 良好工作環境
• 提供晉升機會
• 自我增值機會
• 專業地位被認可



展望 (短期目標)：

一.制定中醫護理的整體發展藍圖

確立「中醫護理」的專業定位、制定
服務範圍、培訓課程標準、責任權限、
程序指引、護理標準、評考稽核、核
心才能、發展方向和藍圖等。有了整
體規範，加上當局的宣傳和推廣，醫
護人員和市民對中醫護理的信心增强。



展望 (短期目標)：

二.積極培訓中醫護理人才

⚫ 當局可派5至10名曾修讀中醫護理課程兼有志在
這專科發展的護士，往國內作深造培訓一段較長
的時間，肆業後回港作中醫護理骨幹護士，負責
本地中醫護理培訓工作及臨床督導。

⚫ 在即將畢業的註册護士當中，介紹一個較長(如12
個月)的中醫護理深化課程，加强中醫護理知識及
操作技巧，使成爲註册護士後可以執行臨床的基本
中醫護理操作。

⚫ . 制定一個銜接課程，讓曾讀過中醫護理課程的人

士重溫部份重要的理論臨床護理工作。



展望 (短期目標)：

三.建立中醫護理規範化培訓體系
及實習基地

應設立中醫護理培訓標準、課程標
準及導師資格，例如高級或專業文
憑，確立規範化課程大綱、課題內
容、學時、實習時間、考核形式等
等，成爲被認可的專科課程。另外，
當局應在本港增加見習／實習場地，
例如三方協作的中醫診所可讓護士
問診分流，另外增設高仿真模擬人
實驗室，加强臨床技能的訓練。



展望 (短期目標)：

四.開放特別病房提供針對性的中醫
護理操作項目

中醫護理有好多簡便、實用、安全
的操作，例如穴位按壓、刮痧法、
拔罐法，蒸燙法，耳穴埋豆等，對
溫經通絡和活血去瘀、緩解疼痛有
特殊功效。

病房可以開設針對性的護理操作項
目，由訓練合格的護士施行，一方
面可以增加實習的機會，另一方面
使病者有更大的得益。



展望 (短期目標)：

五.制定及推廣優勢病種中醫護理方案

很多優勢病種已實施中西醫結合治療，
例如糖尿病、中風、腫瘤等，隨著趨
勢要爲優勢病種制定中醫護理方案或
路徑，由多學科專家論證，以便將來
可以中西醫結合治療路徑接軌，配合
中西結合護理的實踐。



展望 (短期目標)：

六.中醫護理走向社區與家庭

中醫護理不應局限於臨床
使用，可以從家庭和社區
著手，提高市民未病先防
的意識，指導他們起居有
常、飲食調理、穴位按壓、
伸展運動、保健養生等知
識，亦可在老人院舍、中
心，中、小學等地方推廣。



展望 (長期目標)：

一.中醫護理的專科認證

⚫ 現時香港註册護士分別爲普通科、精神科、
弱智科、病童科，專科及特別護理工作乃
全球趨勢，希望可以爭取香港護士管理局
加入「中醫護理」在專科護士名册內。

⚫ 當註册護士修畢「中醫護理」高級或專業
文憑，並考試合格，可註册成爲「中醫護
理科護士」，届時，中醫醫院、中醫病房
及中醫門診須聘用已註册之「中醫護理科」
的護士，使護理專科化。



展望 (長期目標)：

二.發展中醫護理專科護士診所(醫院/多點執業)

當中醫護理發展到成熟階段時，應設立中醫護理專
科護士診所，以减輕醫院及醫生在工作上的負擔，
節省醫療資源，護士可以辨證施護，進行護理操作、
情志護理、健康教育等工作。



展望 (長期目標)：

三.設立基金鼓勵中醫護理臨床科研的推展

科研是護理工作前進和發展的重要動力。現代醫學
已進入循證醫學的階段，所以中醫護理也要與時並
進，從科研中得到的證據來制定規範化的護理程序
和標準，將科研與實踐相結合，促進護理質量。

同時，建議設立一個科研數據中央資料庫，將所有
的科研證據儲起，方便日後制定其他臨床實務規範。



展望 (長期目標)：

四.中西結合護理模式發展

中西醫結合醫療模式已是世界趨勢，不僅國內或國
外的專家都認爲中西醫結合可發揮在重大疑難疾病
中的協同作用，互相取長補短。護理本無中西之分，
應擷取中醫及西醫護理研究所長，運用科學知識，
揉合中醫理論知識與方法去執行循證療護，促進人
類健康，提高病人自愈能力和生活素質的理論與實
踐。
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