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全日制：

理论教学时数设置：120～320学时

临床见习：0 ～ 4周

技能评核：0 ～4项

毕业实习：4～30周

同一学校不同方向也有很大的差别！



业余制：

理论教学时数设置：90～120学时

临床见习：0 周

技能评核：0 项

毕业实习：0～12周









中医护理专科门诊历程

中医师＋中医护理专家配对（首诊）

中医护士的辨证能力提升

中医师评估后认可该护士辨证能力和技术能力

中医师认可放手（符合执业法规)



三级甲等中医医院评审指标：

*护理人员系统接受中医药知识和技能岗位培训比例
≥70%

分子：毕业于中医药院校中医护理专业＋或毕业于
西医药院校（进院3年内接受培训为100学时）

分母：全院护理人员总数







案例分享



二甲西医院的基本情况：

全院共13个护理组单元546张病床

303名护理人员，其中中医科住院床55张



宣传

专题讲座

领导重视 全院动员 各主任沟通

中医基本
理论30学
时授课

常用中医护
理技术示范
30学时授课

院外专家
理论技能

评核

中医护理技术全院开展介绍

全院开展

通过中医科
会诊形式

中医科分步
实施开展各

项技术

派出培养中医
护理专科护士

2人

开始
150人

余下
30人



*疫情期间------全院开展8项

*开放后--------全院开展12项

Presenter Notes
Presentation Notes
这是团队前期研究基础。



结果：

Presenter Notes
Presentation Notes
这是团队前期研究基础。



五、传承创新

跟师认证：李氏砭石、郑氏耳疗等

实用型国家专利：中医护理技术改良

国家发明专利：龟版散有效成分对大鼠压疮模型的影响

科学研究：食疗、中药外用

成果转化：乌梅喷雾剂



米酒煮鸡汤对大鼠产后乳腺细胞分泌的影响

中国妇女产后催乳的方法之一

母鸡 糯米酒 糯米酒鸡汤

http://pic.sogou.com/d?query=%BF%CD%BC%D2%C3%D7%BE%C6%D6%F3%BC%A6&mood=0&picformat=0&mode=1&di=2&_asf=pic.sogou.com&_ast=1461858856&did=1
http://pic.sogou.com/d?query=%BF%CD%BC%D2%C3%D7%BE%C6&mood=0&picformat=0&mode=1&di=2&_asf=pic.sogou.com&_ast=1461859122&did=17


Breastfeeding is the best

http://pic.sogou.com/d?query=%B4%DF%C8%E9&mood=0&picformat=0&mode=1&di=2&_asf=pic.sogou.com&_ast=1461859651&did=47
http://pic.sogou.com/d?query=%B2%FA%BA%F3%B4%DF%C8%E9&pid=sogou-site-664dd858db942cad&duppid=1&mood=0&picformat=0&mode=1&di=0&did=12


研究结果1显示：产后缺乳常规饮食+“米酒鸡”组腺泡数目较产后缺乳常规饮食组明
显增多，且分布非常密集，呈现腺泡“背靠背”形态，说明腺泡数量极多，整个视野
均可见，且明显地观察到粉红色乳汁分泌的镜像

米酒煮鸡汤对大鼠产后乳腺细胞分泌的影响



研究结果2显示：产后缺乳常规饮食+“米酒鸡”组母鼠催乳素受体PRLR阳性表
达强于产后缺乳常规饮食组（棕黄色越深，说明表达越强！）



案例分享



二甲西医院的基本情况：

全院共13个护理组单元546张病床

303名护理人员，其中中医科住院床55张



宣传

专题讲座

领导重视 全院动员 各主任沟通

中医基本
理论30学
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常用中医护
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中医护理技术全院开展介绍

全院开展

通过中医科
会诊形式

中医科分步
实施开展各

项技术

派出培养中医
护理专科护士

2人

开始
150人

余下
30人



*疫情期间------全院开展8项

*开放后--------全院开展12项

Presenter Notes
Presentation Notes
这是团队前期研究基础。



结果：

Presenter Notes
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这是团队前期研究基础。



六、展望



*有医必然有护 ，无论中医或者西医，护士
是医生最亲密的工作伙伴！

*降低人力资源成本可使健康事业持续发展

*建立一支具有中国特色的中医护理人才队
伍将会使中国护理事业的发展如虎添翼！

*这支队伍将成为中国中医药事业建设者的
重要成员之一



设立专家门槛，自愿服务原则



1、政府给出政策是发展的方向标

2、让中医护士有追求有理想是发展的动力

3、专业培训有需求就有市场是发展的过程

4、安全、专业、标准、优质执业是发展的
目的

小 结
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