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Part1

常見肺系疾病及新冠的概述



概述

大叶性肺炎
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间质性肺炎

C

肺炎



概述

1
新型冠狀病毒感染的肺炎（新冠肺炎）是由Covid-19病毒引起的
急性呼吸道傳染病，以呼吸道飛沫和密切接觸為主要傳播途徑，主
要損傷部位為肺部

臨床表現以發熱、乾咳、乏力為主要表現，少部分出現出現流涕、

鼻塞、咽痛、肌痛和腹瀉、味覺、嗅覺喪失等症狀

3 重症患者多在發病一周後出現低氧血症和呼吸困難，嚴重者可快速
進展為ARDS、休克及多器官功能衰竭

4
治療方面，目前有效的藥物(如：PF-07321332/利托那韋片

（Paxlovid）仍比較有限，費用昂貴，以對症處理及氧療為主，

疫苗接種（mRNA疫苗、滅活疫苗接種）



概述

數量大超常複製 重型

強免疫反應 普通型

未引起明顯損傷 輕型

很快被清除 無症狀

感染與免疫，正邪交爭，中醫藥保護大多數

感染結局--冰山現象：正邪交爭決定臨床類型



新冠的中醫治療

Part2



病因病機

➢ 王永炎、仝小林教授等認為：此次疫病由寒濕裹挾戾氣侵襲人群而為病，故名之為
“寒濕疫”

➢ 張伯禮教授：認為本病的病因是以濕為基本屬性的疫癘之氣，從發病季節及病邪性
質而言，可歸屬於濕邪為主的疫癘範疇，可稱之為“濕毒疫”

➢ 熊繼柏提出：新冠病毒病邪性質歸屬為溫熱性質的疫病，屬溫熱濁毒

➢ 李秀惠認為：濕熱是本病的主要病因。“濕”的特點在於患者都有舌苔膩的表現，
且伴有疲乏無力等濕邪困阻陽氣的表現；“熱”的特點表現在所有患者均表現為舌
質偏紅，但咳嗽、咽痛等熱邪上炎的表現並不明顯，考慮主要是熱邪被濕所困，熱
邪外越受阻

➢ 林培政教授研究團隊認為：從COVID-19患者臨床表現以發熱或壯熱煩渴，舌紅、
苔白膩或黃膩等分析其病因為火熱性質的癘氣，從口鼻侵入，證候以標實為主，重
症患者存在“溫邪上受，首先犯肺，逆傳心包”情況，出現危重症候



中醫治療

➢寒濕疫---病機---疫毒濕寒與伏燥搏結於肺胸，清肺排毒湯

➢濕毒疫——化濕敗毒方---重症

➢溫熱——連花清瘟、廣州肺炎1號—清熱解毒方---輕、普通型

➢克冠1號——銀花連翹桑葉菊花---輕、普通型

➢濕熱辨證——達原飲

➢疫毒挾濕—人參、附子 、大黃沖服，安宮牛黃---危重



肺炎1號方

➢ 八院中醫科團隊研發肺炎1號方，是國內第一個應用

於新冠肺炎治療的“院內製劑”

➢ 該方獲得2021年“廣東省專利獎銀獎”

➢ 現專利已轉讓“和記黃埔”集團下屬“廣州中一藥

業”進行市場開發

➢ 方藥組成：

連翹，金銀花，黃芩，大青葉

太子參，黃芪，茯苓， 川貝

玄參，浙貝，山慈菇，柴胡

前胡，青蒿，蟬蛻，烏梅



臨床使用注意事項

➢ 療程6天一療程，一般2個療程

➢ 使用本方後，患者大多微汗，大便次數稍增多，如腹瀉每天四次以上，

宜減半使用，對於寒濕體質患者不宜，老年體弱、兒童患者加減應用



中醫治療

➢ 清咽漱口方
主要成分包括土牛膝、崗梅根、桔
梗、木蝴蝶、薄荷、甘草等，可有
效改善咽痛、咽幹者咽部症狀。該
方性味清涼微苦、回甘，對急慢性
咽炎亦有作用



中醫養生茶飲

雙花安神飲：杭白菊花、玫瑰花各10g、冰糖15g

• 功效：疏肝清熱、安神解鬱

• 適用人群：難入睡、多夢、睡眠淺、易醒早醒等睡眠

質量較差以及工作生活壓力較大的人士

清肺利咽飲：膨大海5個、甘草6g、冰糖少許

• 功效：清熱宣肺、利咽潤喉

• 適用人群：伴有咽幹、咽癢、咽痛等咽部不適或伴有

慢性咽炎的人士



新冠的中醫護理
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對策

情志護理

中醫音樂療法

中醫健康操

耳穴壓豆、穴位按摩

飲食調護（每日一膳）

其他

中醫护理



1、情志護理（人文關懷）
情志預防：保持內心恬靜、開朗樂觀

《黃帝內經·上古天真論》：恬淡虛無，
真氣從之，精神內守，病安從來



根據子午流注時間，
按照五音療法在走廊
給患者播放五音。

五音療法得到很好
的效果回饋。

2、中醫調理--音樂療法



2、音樂療法--五音疗法

• 宫、商、角、徵、羽

• 宫等于1(Do)，商等于2(Re)，角等于3(Mi)，徵等于5(So)，羽等于6(La)，亦称作五音。

五行 五脏 五音 音疗作用

木 肝 角 朝气蓬勃，兴发舒展，起疏肝利胆、保肝养目、平和血压、可以助安眠。

火 心 徵 音调明快、活力四射，听后令人振奋，可调心的气血、脉搏，振奋心神，抗抑郁。

土 脾 宫 清雅幽雅，浑厚庄重，入脾脏，可使脾运化、健运以达到消食化痰，助食欲。

金 肺 商 主旋律铿锵宏伟，高亢有力，入肺脏，可除燥息怒、安宁人心，达到宣肺的效果。

水 肾 羽 主要乐曲深远透彻、苍凉哀伤，入肾脏，调节肾脏，达到补本补肾启迪心灵。



五行音樂曲目表

五行 五音 代表音樂

木 角 （3-Mi） 《草木青青》《綠葉迎風》《平沙落雁》《步步高》等

火 徵 （5-So） 《百鳥朝鳳》《花好月圓》《金蛇狂舞》《新班之春》等

土 宮 （1-Do） 《秋湖月夜》《鳥投林》 《軍港之夜》《二泉映月》等

金 商 （2-Re） 《陽光三疊》《高山流水》《江河水》 《陰司腔》等

水 羽 （6-La） 《昭君怨》 《塞上曲》 《漁舟唱晚》《梁山伯與祝英台》等

2、音樂療法



2、音樂療法--古琴音樂



音樂處方

藍色多瑙河 茉莉花 人鬼情未了 魂斷藍橋
羅密歐與
朱麗葉

莫劄特搖籃曲

維也納森林
圓舞曲

天空之城
第一小提琴

協奏曲
最後的華爾滋 天鵝湖 愛的協奏曲

永恆的記憶 魂斷藍橋 歡樂頌 愛的協奏曲 卡農 獻給愛麗絲

2、音樂療法



3、中醫健康操

中醫特色運動：強調意念、呼吸和軀體運動相配合

• 中医耳穴保健操

• 拍打肝经

• 拍打肺经

• 八段锦

• 咽部经络操



3、中醫健康操--中醫耳穴保健操

• 中醫耳穴保健操

是通過按、揉、彈、摩等各種手法作用於耳廓的穴位

上 ,以調整臟腑氣血功能 ,促進機體陰陽平衡 ,達到防治

疾病的一種保健操。

• 耳穴保健操功效:

疏通經絡，調理臟腑，防病治病，增強體質，延年

益壽。耳 穴保健操是自我保健的一種方法，必須持

之以恆。



3、中醫健康操--拍打肝胆经

敲打肝经的好处

肝脏是帮助人体代谢、解毒以及参与食物消化的，敲打肝经可以帮助促

进血液循环，提高肝脏的解毒功能，疏通经络、促进食欲。

敲打的时间：

上午的7点至11点左右，避免饭后以及深夜

敲打的技巧

力道：不轻不重，尽量不要让身体皮肤出现疼痛感

节奏：速度尽量控制在每秒几个，并且速度也要尽量保持一致

规律：按着肝经所经过的地方进行敲打



3、中醫健康操--肺经拍打操

作用

拍打肺经对于改善肺部疾病的症状比如咳嗽、咳痰、胸闷、气短等可能有一定辅助作

用。拍打肺经还可以疏通经络，增强肺主皮毛的功能，提高人体免疫力，预防呼吸道

疾病。

拍打位置

肺经位于上肢内侧，可以从腋下开始，沿肺经循行的线路，从前臂内侧一直拍打到大

拇指上的穴位，两手交替进行拍打。注意力度要轻，每次轻轻拍打1~3分钟就可以。

拍打姿势

拍打应取坐姿，手上臂自然平举，腕关节屈90度向上，另一侧手握着空拳沿上臂掌

面小指一侧由肘至腕用轻力敲击3-5遍。

拍打时间

中医上认为身体的十二条经络相匹配一天的十二个时辰，肺经运作的时间为凌晨3-5

点，此时应当是正常休息的时间，所以不适合按揉。肺经属于太阴经，足太阴脾经也

同属太阴经，所以可以在足太阴脾经的运作期间进行按揉，即在早上9点-11点开展

按揉。当有显著的肺经病症时应及时按揉以缓解。



3、中醫健康操--八段锦
好处：滋阴助阳、培元补气、疏通经络、活血生津。长期锻炼可使人强身健体、聪耳
明目、延年益寿。
前四段作用：治病
一式，两手托天理三焦作用：上焦心肺，中焦脾胃，下焦肝肾，掌心向上托，小指和无名指有麻
的感觉。
二式，左右开弓似射雕作用：向前推出的食指向上，拇指斜向上，做法正确会有麻胀的感觉
三式，调理脾胃须单举作用：调理脾胃
四式，摇头摆尾去心火，作用：健肾（去心火即治病）

后四段作用：强身
五式，五劳七伤向后瞧，作用：任督通，病不生，头旋转，手下按，打通任督二脉
六式，两手攀足固肾腰，作用：健肾通过身体前后动两手至命门
七式，攒拳怒目增气力，作用：练内气
八式，背后七颠百病消，作用：血脉通畅，气血充足



3、中醫健康操—咽部經絡操

第一步：梳理面部經絡（簡稱“洗臉”）：雙手從雙側鼻翼（迎香穴）開始向上按摩整個面部，動作
與洗臉的相類似，共10次

第二步：梳理太陽經，（簡稱“梳頭）：雙手十指略分開，從前髮際開始到後髮際結束，雙手指端交
替梳理頭部太陽經

第三步：拍打咽喉：輕柔拍打頸部喉結兩側旁開1cm處，每側拍打5次，左右交替計為一組，共10組

第四步：吞咽口水：慢慢做吞咽口水的動作，共10次
第五步：按壓合穀穴，左右各按壓50次

第六步：按壓足心湧泉穴，左右各按壓50次

咽部經絡操疏通氣血經絡、清熱利咽散腫的作用，可有效改善新冠肺炎病毒導致的咽乾咽癢、咽

痛及咽部異物感等臨床症狀，對於既往有慢性咽炎、慢性鼻炎和長期吸煙患者也有一定的輔助治

療作用



拍肺經

拍肝膽經耳穴操

3、中醫健康操

八段錦



• 咽部经络操

咽部经络操（示范）.mp4


4、耳穴埋豆

埋耳豆是一种与针灸、推拿类似的中医常见的治疗疾
病的方法，学名叫“耳针”。而“耳豆”指的就是中
药王不留行，像小米粒一样的灰黑色小圆球。贴耳豆
就是用医用胶布膏药粘着一个王不留行籽贴在耳廓上
相应的穴位上，用于一定的疾病治疗。



4、耳穴埋豆

适应症

1、各种痛性疾病，外伤性疾病、手术后疼痛、

神经性疼痛，各类晚期癌肿所致的疼痛。

2、各种炎性疾病

3、功能紊乱性疾病。

4、过敏性与变态反应性疾病。

5、内分泌代谢性疾病。

6、传染性疾病。

7、其它：耳穴埋豆尚有催产、催乳功能，也

可治疗食物中毒，输液反应，还可预防输血反

应

1、严重心脏病患者不宜用，更不宜

采用强刺激。

2、严重器质性疾病及伴有高度贫血

者。

3、外耳患有显著的炎症，如湿疹、

溃疡、冻疮破溃等情况。

4、妇女怀孕期间，月经期

禁忌



4、耳穴埋豆



4、耳穴埋豆



4、耳穴埋豆



4、耳穴埋豆



4、耳穴埋豆



4、穴位按摩

• 發熱、咳嗽、咳痰：少商



4、穴位按摩

• 發熱、咳嗽、咳痰：少商



4、穴位按摩

• 發熱、咳嗽、咳痰：少商



4、穴位按摩

• 發熱、咳嗽、咳痰：少商



4、穴位按摩

• 發熱、咳嗽、咳痰：少商



6、饮食调护--每日一膳



6、饮食调护--每日一膳



6、饮食调护--每日一膳



6、饮食调护--每日一膳



6、饮食调护--每日一膳



7、其它-- 居家护理

中药沐足 拔火罐 艾灸



新冠肺炎中醫護理手冊 第一版



新冠肺炎中醫護理手冊 第二版
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