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成功案例





成熟后乌梅干果

乌梅鲜果

乌梅的柠檬酸含量最高，柠檬酸常
被用作酸刺激法收集唾液分泌量

乌梅颗粒



望梅

止渴

酸甘

化阴

乌梅

甘草
汤

乌梅肉5个，甘草5钱
《医门八法》卷三
肝气失调导致胃气痛

古籍理论历史典故



理论框架
阴伤或阳不化气或气阴亏虚



唾液分泌的数
量、性质和成
分发生改变

口腔微生态失
衡、口腔组织
抵抗力下降

口干、饮食障
碍、味觉损伤
、粘膜裂隙和

溃疡

影响患者
的生活

口干症影响患者生活

唾液为脾肾精气
所化

脾肾阴虚，津液
输布失常

口干唇燥，相关
脏器功能衰弱



一、研究新思路

*临床实践应用初步有效

*寻找理论依据

*进行实验研究---临床应用---进一步实验研究

*成果申报、应用技术改良及剂型拓展



*望梅止渴

*健康自愿者实验研究证实有效

*正常唾液腺被长时间抑制后快速恢复

*对临床唾液腺放射性损伤干预研究

*基础实验研究----拓展基础研究

*应用剂型的研究



乌梅喷雾剂的实证研究



基
础
研
究



临床研究的主要人群

正常人含漱与喷雾的比较

正常唾液腺抑制后恢复的效果

透析、糖尿病、老人、非疾病引起的口干症

患者唾液腺被放疗损伤后的效果



high

①乌梅对正常人体唾液腺的影响研究结果



②



③-④乌梅在头颈部放射性口干症的应用研究结果

乌梅
剂型

乌梅含漱液对放射性口干症的临
床应用研究

乌梅喷雾剂对放射性口干症的临床应
用研究

干预
方式

含漱液：每天3次，每次30ml 喷雾剂：q2h(睡觉除外），0.3ml/次
，剂量5～8ml/日

干预
时间

放疗期间的第2～3周（放疗患者
从第2周开始出现口干）

放疗结束后半年内（放疗结束半年内
是患者口干最严重的阶段）

观察
指标

唾液量
RTOG急性放射反应分级标准

唾液量 VAS主观口干评分
睡眠

结果
干预时唾液增加，症状改善 干预时唾液增加，饮食增加，症状改

善，睡眠质量提高

结论 唾液增加可以使患者舒适，增加食欲；口干症状改善保证睡眠



评价指标

RT0G／E0RTC晚期放射反应分级标准和口渴感、
VAS可视分析标尺法

主观指标测定1

吐取法，嘱受试对象将勿吞咽唾液，使唾液在口底
聚集,每隔1min将其吐入量杯中,收集2min。

静态全唾液流率的测定2

为防止唾液长时间暴露在空气中而氧化变质，在受试对
象吐出第一口唾液时立即测量PH值。

唾液PH值测定3







动物研究的构想主要内容

放疗后口干症模型建立和动物的选择

相关评价指标的选择

预实验以及动物实验设计要点

相关西药的对比选择



例1  乌梅喷雾剂对大鼠放射性损伤唾液腺的影响













让口干症适宜的人
用上我们的产品！

让中医护理人知晓我
们的产品！

如何达到研究的目的？？？？



二、科研成果成功申报分享



某一科学技术研究课题,通过观察试验

和辩证思维活动取得的,并经过鉴定具

有一定学术意义或实用意义的结果

科技成果

（一）概要



科技成果的特征



指新产品、新技术、新工艺已转化成成

品、样机、技术等得到全面推广应用

科技成果分为“科学成果”和“技术成果”

科技成果转化：



&自行投资实施转化

&向他人转让

&允许他人使用

&合作共同转化

&技术参股

科技成果转化的来源：



1、体制不完善（常规、平台、团队

2、思想认知不到位（利益、素质、压力）

3、硬软件设施不足（人才、经费、设备）

（二）护理成果转化障碍



团队

信息

经费

素
质

（三）为成果转化筑梦



团队

护理团队（专家＋护理管理＋临床护理＋
研究生）、临床中医师、放射学(技师＋医
师）、生物技术（实验人员、高级顾问）

多学科合作！



文献（古籍＋现代）+互联网+临床应用

多渠道收集！信息



❖基于酸甘化阴理论乌梅喷雾剂促进唾液腺细
胞自噬防治放射性口干症机制研究

（大学重点学科）

经费 申报课题＋大学资助！



基
础
研
究





（四）科技成果申报



2023/2/28

梦想很美好~~~现实很骨感~~~



进入漫长和曲折的成果申报之路。。。。。。



支撑材料

论文、成果登记证书、科技查新报告、
科技引文报告、专利、教材、参加国
内外学术会议证书、照片、单位使用
证明、新闻媒体。。。。。。



支撑材料



在中医经典指引下进行创新 新发现多学科合作解决护理问题

本研究参考了古籍《医门八

法》中乌梅甘草汤古方配伍，

在中医经典指引下进行创新，

从临床发现护理问题 --探究问

题 - -整合多个领域深入研究 ---

-最终解决护理问题

从古人“望梅止渴”的智慧

中启发，选择药食同源的乌

梅、甘草，结合“酸甘化阴”

理论，进行了跨学科的研究，

以期将基础实验研究结果作

为乌梅甘草喷雾剂防治放射

性口干症的依据，为口干症

防治的护理方法提供新思路

发现一定浓度的单

体柠檬酸干预放射

性损伤颌下腺细胞

可影响其增殖

创新性

最新延续研究：佛山市卫计委2022课题“血透改善胺性口臭临床研究”



成功2～起名＋外观＋批号



成功3～～圆 梦



1、扣住课题
使用这个方法的理论支持、为什么要使用这个方法、还
有哪 些途径与本方法是有效的

2、以实践成果为主，客观评价指标、主观评价指标和新
发现为核心内容
成功的做法、规范的做法、有效的操作等

3、成果的质量要求
有理论高度、实践上要有亮点，让人看了耳目一新、有
特色（独特性、地域性、方便性、创新性）

（五）成果成功转化的关键



适应症



乌梅喷雾剂对维持性透析患者

氨性口臭的临床研究

研究新发现～～～～～

成功纳入2022年佛山市卫生局立项课题



（六）启 迪

1、护理科研课题结题管理是梦的开始

2、支撑材料的收集管理是盗梦空间

3、成果申报管理是梦醒前凑

4、产品的形成是圆梦的礼物



感谢您的聆听！


