
 

 

 

 

  

 

  

專題講座–輔導及治療方法 

 

香港浸會大學持續教育學院將舉辦一系列專題講座，介紹不同輔導及治療方法的基礎理論和運用原

則。參加者可藉此認識及瞭解各種輔導及治療方法，從而透過適切的渠道或社會資源，為有特殊學習

需要的學童提供支援，以期讓他們的身﹑心﹑靈得以正向發展。專題講座共有五節，分兩個階段報

名，有意報讀人士可按興趣及需要獨立報名參加。 

你知道動物除了可作寵物，還可向

有自閉症﹑過度活躍症/專注力不足

等兒童提供輔助治療嗎？這些有特

殊學習需要的兒童，在學業﹑社

交﹑行為及自尊上備受困擾，家長

和教師也在管教上面對挑戰。然而

根據研究，與專業訓練人士夥拍的

治療動物，有助為受助者建立安全

互信的環境和冷靜情緒，從而改善

其行為或情緒問題，加強社交能力

及心理健康。本講座旨在介紹動物

輔助介入的需知及專業治療程序，

與參加者一同探索動物治療如何有

效地加強幼兒的正向社交行為﹑提

高自尊﹑減輕抑鬱及焦慮等。 

編號 : OSE01 

日期 : 2018年4月14日  (六) 

時間 : 下午2:00 – 5:00  (3小時) 

地點 : 香港浸會大學九龍塘校園 

語言 : 粵語輔以英語 

費用 : 港幣$100 

截止日期 : 2018年3月23日 (五) 

證書 : 完成講座可獲發聽講證書 

 

1. 動物輔助介入 

   (Animal Assisted Intervention) 

 除了語言外，你有想過幼兒還可透

過藝術來表達和建立自我？藝術治

療是一種結合了語言和非語言表達

的心理治療，讓個人以藝術作溝通

工具，抒發難以言喻的內在情感。

故此，藝術治療尤其適合幼兒及有

特殊學習需要的兒童，鼓勵他們以

言語以外的方式表達自己，發掘潛

能，學習欣賞自我並提升自我價

值，促進其個人成長。本講座旨在

介紹藝術治療的發展﹑理念﹑基本

理論及兒童作品的分析，過程中更

會讓你親身體驗藝術治療的創作活

動，感受箇中歷程。 

 

編號 : OSE02 

日期 : 2018年5月12日  (六) 

時間 : 下午2:00 – 5:00  (3小時) 

地點 : 香港浸會大學九龍塘校園 

語言 : 粵語輔以英語 

費用 : 港幣$100 

截止日期 : 2018年4月20日 (五) 

證書 : 完成講座可獲發聽講證書 

 

2. 藝術治療 

         (Art Therapy) 

 
歇後語云：「小孩子玩泥沙——兒

戲」，然而「玩沙」對認識幼兒內

心世界卻有莫大的幫助。本講座旨

在介紹 Dora Klaff所創立的一套心

理輔導治療學派——「沙盤遊戲治

療」，其治療以非指導形式，運用

沙及小物件(figurines)等媒介，來體

驗進入個人的潛意識層次，從而了

解其原型及本貌，故此特別適合處

理個人的創傷及壓抑已久的情緒。

本講座旨在介紹沙盤遊戲治療的基

本理論及理念，亦會談及其運用方

式﹑媒介和成效，參加者可藉此嘗

試窺探幼兒的內心世界及其深層情

緒。 

編號 : OSE03 

日期 : 2018年6月30日  (六) 

時間 : 下午2:00 – 5:00  (3小時) 

地點 : 香港浸會大學九龍塘校園 

語言 : 粵語輔以英語 

費用 : 港幣$100 

截止日期 : 2018年6月8日 (五) 

證書 : 完成講座者可獲發聽講證書 

 

3. 沙盤遊戲治療 

         (Sandplay Therapy) 

 

第一階段：2018年 4月至 6月（共三節） 

 

 

對象：教師﹑家長及社工等 



 

 

 
 

第一階段 

(現正接受報名) 

第二階段 

(於 2018年 5月初公佈詳情及報名) 

講座主題 講座日期 講座截止日期 講座主題 講座日期  

1.  動物輔助介入 

     (Animal Assisted  

      Intervention) 

2018年 4月 14日 (六) 

 

2018年 3月 23日 (五) 4.  音樂治療 

     (Music Therapy) 

2018年 10月 6日 (六) 

(暫定)  

2.  藝術治療 

     (Art Therapy) 

2018年 5月 12日 (六) 2018年 4月 20日 (五) 5.  言語治療 

     (Speech Therapy) 

2018年 11月 24日 (六) 

(暫定) 

3.  沙盤遊戲治療 

     (Sandplay Therapy) 

2018年 6月 30日 (六) 2018年 6月 8日 (五) 

 

 

1. 網上報名：    

i. 請準備劃線支票或銀行本票（每講座一張），抬頭請填上「香港浸會大學」，並在

支票背面寫上姓名﹑聯絡電話及參與講座編號（除講座取消開辦外，已繳交之費用

將不獲發還） 

ii. 請登入以下網址報名，並填妥及提交有關資料（包括劃線支票或銀行本票號碼）：

https://goo.gl/789CFa 

iii. 把劃線支票或銀行本票郵寄至「九龍塘聯合道320號建新中心2樓香港浸會大學持續

教育學院幼兒及基礎教育部」，信封面請註明「專題講座 – 輔導及治療方法」 

  

2. 報名表格： 

i. 請於網址（https://goo.gl/789CFa）下載報名表格 

ii. 請備齊下列文件並郵寄至「九龍塘聯合道320號建新中心2樓香港浸會大學持續教育

學院幼兒及基礎教育部」，信封面請註明「專題講座 – 輔導及治療方法」： 

 已填妥之報名表 

 劃線支票或銀行本票（每講座一張），抬頭請填上「香港浸會大學」，並在支票背

面寫上姓名﹑聯絡電話及參與講座編號（除講座取消開辦外，已繳交之費用將不獲

發還） 

 

3. 報名結果： 

i. 講座報名將以先到先得的方式處理，額滿即止 

ii. 有關報名結果，本院將以電郵形式發出確認通知。如參加者於每節講座舉行十天前

仍未收到通知，請向本院職員查詢 

iii. 如因講座額滿或取消開辦，本院將安排退還已繳交之費用，詳情將另行通知 

 

 

查詢電話 ：3411 4310 

傳  真 ：3411 4302 

電郵地址 ：sceeceed@hkbu.edu.hk  

 

講座時間表 

報名方法 

網上報名及下載表格 

mailto:sceeceed@hkbu.edu.hk

